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Unitatea de invatare nr.1
CUNOASTERE, INTUITIE SI INVATARE
1. Cunoastere si invitare

Procesul de invitare este un proces de cunoastere si - ca
urmare - in desfasurarea sa, prelucreaza informatiile la doua nivele:

- la un nivel primar, care reprezintd treapta cunoasterii
senzoriale, intuitive, bazate pe actiune si in care sunt implicate
mecanismele psihice ale senzatiilor, perceptiilor si reprezentarilor;

- la un nivel logic, rational, implicAnd operatiile psihice ale
gandirii. Practica are rolul verificarii veracitatii cunoasterii, fiind
criteriul adevarului.

Aceste nivele de prelucrare informationald de ordin psihic,
nu trebuie privite izolat unele de altele, procesul cunoasterii fiind un
demers unitar si complex, in care mecanismele psihice mentionate se
intrepatrund. Astfel cunoasterea senzoriald, desi se bazeazd 1n
principiu pe activitatea primului sistem de semnalizare, intr-0
anumitd masurd (mai ales in cadrul perceptiei) implica si activitatea
cuvantului, a celui de al doilea sistem de semnalizare care - dupa
cum stim - reprezintd o cunoastere mijlocitd, presupunand
generalizari. Activitatea generalizatoare a celui de al doilea sistem de
semnalizare se manifesta in special 1n activitatea de observare (forma
a perceptiei), unde cuvantul orienteaza, regleazd si optimizeaza
perceptia. Aceste exemple ne arata ca eficienta cunoasterii senzoriale
depinde de interactiunea optimd dintre cele douda sisteme de
semnalizare.

Cunoagsterea senzoriald este o cunoastere directd, nemijlocita,
adica se realizeaza pe actiunea obiectelor si fenomenelor lumii reale,
asupra organelor de simt. De aici rezulta caracterul ei obiectual - pe
in sensul ca nu poate surprinde esenta lucrurilor si fenomenelor.

Sunt particularitati care se vor reliefa, pe care le vom
intelege mai bine referindu-ne la fiecare din procesele psihice
componente ale acestui nivel al cunoasterii si anume: senzatiile,
perceptiile si reprezentarile.



2. Functiile proceselor psihice implicate in cunoasterea
senzoriald/ intuitiva

Senzatiile sunt procesele psihice elementare care constau in
procesarea subiectivd a insusirilor izolate (culoare, miros, greutate,
temperaturd, etc.) ale obiectelor si fenomenelor lumii materiale, in
timpul actiunii acestora asupra organelor de simt. De pilda, apropiind
de fatd o floare 1i simtim mirosul (senzatii olfactive), 1i vedem
culoarea (senzatii vizuale), 1i simtim greutatea, netezimea catifelata
(senzatii tactile) etc. Totodata, pe plan mental se formeaza o imagine
de ansamblu, care integreazd insusirile senzoriale separate intr-0
imagine unitara, sub forma de perceptie.

Senzatia realizeaza legitura informationala cea mai simpla
cu lumea si cu sine, fiind procesul psihic de cunoastere care
semnalizeaza insusirile separate ale obiectelor si fenomenelor, in
forma unor imagini psihice simple si primare in conditiile actiunii
directe a acestora asupra analizatorilor.

Asa cum am prezentat, psihologia stiintificd ne aratd ca
senzatiile prelucreaza informatii receptionate din lumea obiectiva,
reald, ci ele sunt imagini psihice ale acesteia. In interactiunea dintre
organism §i mediu sensibilitatea indeplineste functia de semnalizare,
fiind astfel o conditie pentru realizarea tuturor mecanismelor psihice.
reactia de orientare i in senzatii, ca fapte psihice mentale. Daca
intreaga viatd psihica este rezultatul prelucrarii informationale
psihice a stimulilor lumii reale in plan mental, avand deci o baza
fiziologica, acest adevar se oglindeste si In fiecare proces psihic, cu
mentiunea ca fiecare dintre aceste procese, este rezultatul unui
mecanism neurofiziologic specific. Din acest punct de vedere
mecanismul neurofiziologic al senzatiilor 1l constituie analizatorii, un
analizator fiind constituit din receptor, cale aferentd, proiectia
corticala si conexiunea inversa. Analizatorul are o activitate reflexa
unitard. Lipsa oricarei verigi face imposibila aparifia senzatiei
specifice acelui analizator.

In clasificarea senzatiilor s-au folosit mai multe criterii dintre
care mentiondm:

e tipul aparatului specializat pentru receptie, existand astfel
senzatii vizuale, auditive, olfactive, tactile, etc.;



e natura continutului informational (insusirile concrete care
sunt semnalizate prin respectivele senzatii).

Privite din acest punct de vedere, senzatiile pot fi grupate in
urmatoarele categorii:

1. senzatii care furnizeaza informatii despre obiectele si
fenomenele lumii externe (senzatii vizuale, auditive, olfactive,
gustative, cutanate);

2. senzatii care furnizeazd informatii despre pozitia si
miscarea propriului corp (senzatii proprioceptive, chinestezice, de
echilibru);

3. senzatii care ne informeaza despre modificarea mediului
intern al organismului (senzatii de foame, sete, durere).

Sensibilitatea analizatorilor se poate modifica in principiu in
functie de intensitatea stimulilor (Ia stimulari slabe sensibilitatea
creste si invers) - ceea ce determina fenomenul de adaptare (de
exemplu este usor de observat adaptarea vizuald la Intuneric). De
asemenea, este cunoscut fenomenul de interactiune a analizatorilor
(de exemplu, in cazul unor zgomote foarte puternice scade
sensibilitatea vizuald, dupa cum senzatiile gustative si termice slabe
ridicd sensibilitate vizuald). Tot asa de cunoscut este si procesul de
perfectionare a functiunii analizatorilor - fie prin specificul activitatii
profesionale, fie pentru a suplini lipsa functionala a unui analizator.
Toate aceste aspecte au demonstrat faptul ca sensibilitatea trebuie
consideratd ca expresie a functiondrii integrale a analizatorului in
totalitatea verigilor sale componente. Psihofiziologia moderna
interpreteaza sensibilitatea ca o functie dinamica, dependentd de o
serie de factori obiectivi (intensitatea stimulului, durata si frecventa
acestuia, valoarea de semnalizare a stimulului, caracteristici ale
ambiantei s.a.) si de factori subiectivi (vArstd, exercitiu, starea
generala a analizatorilor).
trei categorii de legi:

a. legi psihofizice, care exprima relatia de dependenta dintre
nivelul sensibilitdtii si intensitatea fizica a stimulului: legea
intensitatii fizice a stimulului; legea Weber si Fechner;

b. legi psihofiziologice, care reflectd dependenta senzatiei nu
numai de proprietatile fizice ale stimulului, ci si de variatiile



fiziologice in cadrul fiecarui analizator sau de interactiunea dintre
analizatori: legea adaptarii, legea contrastului, legea sensibilizarii,
legea sinesteziei, legea semnificatiei;

c. legi socio-culturale ale sensibilitatii, care exprima
transformarile de perfectionare si optimizare sub influenta noilor
tipuri de stimuli (verbal, muzical, figural-simbolici) si a formelor
specifice de activitate, ca invatarea sau activitatea de munca.

Datoritd legilor mentionate, sensibilitatea este Tn permanenta
modificatd si adecvata, atat in raport cu caracteristicile obiective ale
stimulilor (intensitate, duratd, frecventa, etc.) cat si cu specificul
reale ne dezvaluie caracterul instrumental si dinamic al acesteia,
modularea ei in concordanta cu continutul sarcinilor perceptive §i cu
motivele si obiectivele dominante ale activitatii. De asemenea, ne
dezviluie exersabilitatea selectivda a analizatorilor in functie de
natura si ponderea solicitdrilor, resurse pe care trebuie si le aiba 1n
vedere orice cadru didactic atunci cand proiecteaza si desfagoara
activitati de invatare, mai ales la varste mici.

Perceptia constituie un nivel superior de integrare si
prelucrare a informatiilor senzoriale specifice, care constd in
prelucrarea informationala psihica a stimulului in unitatea aspectelor
si Tnsusirilor sale, Tn momentul actiunii lui asupra organelor de simt.
Senzatiile si perceptiile sunt produsul activitatii de analiza si sinteza
prin care scoarta cerebrald, impreuna cu organele de simt,
reconstituite, proceseaza imaginile obiectelor si fenomenelor din
mediul ambiant.

Imaginea sintetica, unitara a obiectului, obtinuta in perceptie,
are la baza nu numai fuzionarea senzatiilor actuale, ci si integrarea
imaginilor si cunostintelor pe care ni le-am format in intalnirile
noastre anterioare cu obiectul. Imaginea perceptiva este mijlocita si
completd, in clipa aparitiei ei, prin stocul de imagini acumulate in
experienta noastrd anterioard. La randul ei, imaginea actuald
imbogéteste, cu noi elemente, imaginile anterioare ale obiectelor,
care s-au pastrat in plan mental, sub forma de reprezentari.

Spre deosebire de senzatie, perceptia permite posibilitatea
diferentierii si identificarii obiectelor. Aceastd particularizare se
explicd si prin aceea cd perceptia este rezultatul actiunii unui stimul
complex (cu insusiri multiple de culoare, forma, marime, etc.) care,



in mod obisnuit, actioneaza concomitent asupra mai multor organe
de simt. Volumul si calitatea perceptiei sunt influentate - pozitiv - de
experienta noastra anterioard, cunostinte intr-un domeniu sau altul,
cat si de interventia celui de al doilea sistem de semnalizare. De
asemenea, o bund perceptiec (clara, completd, exactd) este
conditionata si de atitudinea activa pe care o avem fatd de obiectul -
fenomenul respectiv, cét si de efortul depus in acest scop. lata de ce
spunem ca perceptia este un proces selectiv, orientat si subordonat
unor scopuri concrete ale activitatii de cunoastere sau practice.

Din punct de vedere al mecanismului neurofiziologic
perceptia este rezultatul analizei §i sintezei complexe - care se
efectueazd in partea centrald (nucleul) analizatorului. La om rolul
celui de al doilea sistem de semnalizare, in interactiunea cu primul,
este decisiv.

Desi in mod obisnuit percepem mai multe obiecte n acelasi
timp, unul dintre ele este mai clar perceput, acesta formand obiectul
perceptiei care, astfel, se desprinde de fondul perceptiei. Procesul
perceptiv dispune de o serie de legitati proprii ce le putem grupa in
trei clase:

1. legile asociative, ce actioneazd cu precadere in fazele
initiale ale elaborarii ontogenetice a perceptiei;

2. legile configuratiei ce actioneazd la nivelul perceptiei
adultulut;

3. legile generale ale perceptiei: legea integralitatii, legea
selectivitatii, legea semnificatiei, legea proiectivitatii.

Desfasurarea procesului perceptiv este mijlocita de o
succesiune de operatii si actiuni pe care le efectuam cu sau asupra
obiectului perceput: actiuni de ordonare, actiuni de masurare, actiuni
de deplasare, de descompunere etc. In felul acesta perceptia este
principalul mecanism psihologic de orientare cotidiand in mediul
ambiant si de reglare directd a comportamentelor desfisurate in
situatii concrete. Ea se integreaza organic in schema de reglare a
oricarei activitati desfasurate, implicand limbajul, controlul gandirii
si comenzile voluntare. Toate acestea releva resursele deosebite ale
activitatilor perceptive pentru realizarea eficientd a procesului
invatarii.

Desi perceptia reflecta in mod adecvat realitatea sunt situatii
cand apar prelucrari psihice eronate - sub un aspect sau altul. Este



cazul iluziilor perceptive, prin care intelegem o reflectare relativ
denaturatd, deformatd a obiectelor in anumite situatii. Majoritatea
iluziilor sunt explicate prin efectul de camp. Acesta constd fie in
subestimarea, fie In supraestimarea unor elemente sau proprietati ale
obiectului perceput, datoritd pozitiei lui in cadrul unui context, sau
sub influenta unor stari psihofiziologice interne. Iluziile pot aparea in
sfera tuturor modalitatilor perceptive, cele mai cunoscute fiind
iluziile optico-geometrice, iluziile de miscare si iluziile tactil-
chinestezice 1n perceperea marimii. Evident, fenomenul iluziilor
optico-geometrice poate fi corectat prin activitati de invatare
perceptiva.

Toate cele mentionate sunt argumente in favoarea faptului ca
procesul perceptiv se poate ridica la stadiul unei activitati integrale,
orientate, caz in care ia forma observatiei. Observatia reprezintd o
perceptie prelungitd, este orientatd catre un anumit scop, are un
caracter selectiv, rezultdnd de aici valentele sale deosebite pentru
realizarea eficienta a activitatilor de invatare.

Spiritul de observatie constd in capacitatea de percepere
rapida, dar precisd, a ceea ce este esential intr-un obiect (fenomen).
Formarea lui are o importantd decisiva in procesul de Invatamant.
Fiind educabil, este de dorit ca orice cadru didactic sa aiba in vedere
formarea acestuia la elevii cu care lucreaza.

Prin reprezentare mentald intelegem procesul psihic de
prelucrare psihicd secundard sub forma de imagini mentale ale
obiectelor si fenomenelor percepute anterior, imagini pe care le
pastram si le reactualizdm, fara sa mai fim in contact direct cu
obiectele si fenomenele respective. Continutul imaginii din
reprezentare are la bazd continutul unui sir succesiv de senzatii si
perceptii cu privire la un obiect (sau la o serie de obiecte similare),
din care s-au selectat si s-au degajat laturile comune, mai generale si
caracteristice (omitdndu-se, eliminandu-se, implicit, o parte din
detalii). Reprezentarea poate fi, In acest sens, mai saraca in elemente
de continut decat perceptia, poate fi mai schematica, dar castiga in
schimb un anumit grad de generalitate, facand astfel tranzitia spre
formele abstracte de procesare, spre notiuni. Unele reprezentari sunt
obtinute prin intiparirea, pdastrarea si reproducerea exactd a
imaginilor perceptive anterioare (reprezentdrile memoriei); altele
sunt supuse unei operatii de prelucrare si combinare, creandu-se



imagini noi (reprezentarile imaginatiei). Asadar, observam ca in timp
ce imaginea perceptiva redd si proceseaza un anumit obiect concret,
reprezentarea este tot o imagine obiectuald, dar devine un proces
“internalizat” (Golu, 2000).

Reprezentarea este tot o procesare, dar sub forma de imagine
intuitiva, a unui obiect sau fenomen, care in momentul respectiv nu
este perceput, dar care a actionat in trecut asupra analizatorilor. Din
aceasta definire rezulta ca de data aceasta nu mai suntem in fata unei
procesari directe a obiectului (fenomenului) - ci de 0 procesare sub
forma de imagine, ceea ce Indeparteaza reprezentarea de cunoasterea
senzoriala 1n sensul strict al cuvantului. Imaginea mentala este prima
treaptd in constituirea actiunilor mintale, autonome, redand si
trasaturi, elemente, generale, comune clasei de obiecte respective (de
exemplu: imaginea casei parintesti va contine - pe langa elemente
specifice - si altele comune, generale tuturor caselor). Acest element,
de generalizare, absent 1in cunoasterea senzoriala, apropie
reprezentarea de cunoasterea logica. In felul acesta reprezentarea
apare ca o forma de trecere de la nivelul cunoasterii senzoriale la cel
al cunoasterii logice.

Reprezentarea se deosebeste de perceptie prin urmatoarele
caracteristici:

- este o imagine produsa si prelucratd, din care cauza este
mai putin intensa si mai putin clara;

- are un caracter instabil (daca uneori retinem imaginile celor
percepute mai mult timp, adesea ele dispar repede, putindu-le evoca
din nou cu un efort);

- are un caracter fragmentar, in sensul ca unele elemente
lipsesc;

- sporul de cunoastere pe care il aduce reprezentarea fata de
perceptic se datoreaza faptului cd prima este o reconstructie a
realitatii cu mijloace operatorii de tip intelectual.

De asemenea, trebuie subliniat faptul cd la om evocarea
reprezentarilor se poate face cu ajutorul cuvantului (ca stimul
specific), dar strans legat de primul sistem de semnalizare; cuvantul
are rol decisiv in formarea, cat si in actualizarea reprezentarilor.

Desi, in general, reprezentarile sunt mai sterse, mai putin
clare decat perceptiile, sunt situatii in care ele sunt atat de vii, incat
se apropie de perceptii. Asa se explica faptul cd Beethoven a reusit sa



compuna si dupa ce si-a pierdut auzul, sau George Enescu putea
reproduce o compozitie muzicala dupa o singura auditie.

Strans legate de perceptii, In functie de procesele senzoriale
care stau la baza lor, de analizatorul care le realizeaza, reprezentarile
pot fi - ca si acestea - auditive, vizuale, kinestezice etc. In functie de
continutul lor, pot fi reprezentdri ale memoriei, in care domina
caracterul de imagini reproduse, sau reprezentari ale imaginatiei, in
care domind caracterul de imagini prelucrate in forme noi. In
concluzie, daca perceptia reda obiectualitatea realititii, reprezentarea
dobandeste atributul generalitatii. La nivelul reprezentarilor se
realizeazd o grupare de insusiri comune aparfinind mai multor
obiecte, ceea ce creeaza posibilitatea elaborarii unor constructe de
genul notiunilor. Prin dubla sa naturd, imagisticd si operatorie
reprezentarea este un proces psihic care realizeaza trecerea de la
cunoasterea senzoriald la cea conceptuala.

Pentru activitatea educationald important este ca
reprezentarile se pot forma, un rol important in acest proces avandu-I
asigurarea unui bogat fond informational perceptiv, imbogatirea
cunostintelor dintr-un anumit domeniu (muzica, pictura, etc.) si
exercitiul  Indelungat. Avand 1n  vedere  particularitatile
reprezentarilor, prezentate mai sus acestea Indeplinesc o serie de
functii in cadrul procesului instructiv-educativ, din care le
mentiondm pe urmatoarele:

- functia de simbolizare a obiectelor si fenomenelor reale sau
posibile;

- functia de pregatire a generalizarii, operatic proprie
formarii conceptelor;

- functia de suport intuitiv pentru desfasurarea unui sir de
rationamente in vederea rezolvarii unor probleme;

- functia de control al gandirii;

- functia de sprijinire a imaginatiei reproductive si creatoare.

3.Taxonomia formelor cunoasterii intuitive

a) Intuitia obiectuald constd in cunoasterea nemijlocit,
directd a obiectelor si fenomenelor. Are avantajul ca actioneaza
cunoasterea si este forma care contribuie la trezirea interesului nu
numai pentru materialul intuitiv prezentat cu si pentru domeniul de



activitate respectiv, mai ales pentru faptul ci este vorba de un
material natural pe care elevii nu-l pot cunoaste prin experienta
obisnuita (individual) de viatd. Gama materialului intuitiv natural
este foarte bogatd: plante, seminte si flori, insecte, animale de
dimensiuni potrivite imprejurarilor (se aduc in scoala si trebuie tinut
seama de dimensiuni si de conditiile de viata ale animalelor) roci (la
stiinfe naturale); aparate si utilaje (la disciplinele de profil),
micromodele; opere literare originale. Un loc important in cadrul
intuitiei obiectuale il au experientele facute in laborator (producerea
de substante chimice, reactii, fenomene.

In cazurile in care toate aceste nu se pot aduce si produce in
scoald, se folosesc observatii directe in naturd, vizite la rezervatii,
gradini zoologice, auditii muzicale.

b) Intuitia figurativa

Atunci cand nu se pot folosi — ca material intuitiv — obiectele
naturale, se folosesc ,,imaginile” acestora (v. cele mentionate la
3.2.1). Tot ca material intuitiv figurativ se considera: tablourile,
ilustratiile, desenele, mulajele, imaginile filmate, plansele,
fotografiile (forma de relief, flora, etc.) desenele animate,
diagramele, hartile (geografice si istorice). Folosirea unor astfel de
imagini este — mai ales in unele cazuri — caracter reprezentativ (al
imaginii) proportii corespunzatoare si exactitate (mai ales in desene,
schite, etc.). De asemenea, sunt necesare comparatiile si continua
preocupare pentru sesizarea si sublinierea (prin materialul folosit) a
esentialului.

C) Intuifia verbala

Consta in folosirea limbajului pentru a explica un material
intuitiv folosit §i evocarea — pe aceastdi baza — a unor fapte,
personalitati, conditii materiale ale vietii sociale. Limbajul
actioneazd — 1n acest caz nu numai pentru a evoca reprezentari
concrete, ci si asupra sentimentelor si atitudinilor fatd de cele
evocate.

Mentionam si faptul cid cele trei forme de intuitie se pot
intrepatrunde in cadrul aceleiasi lectii. Din punct de vedere
psihologic este bine ca la elevii din ciclul primar sd domine intuitia
obiectuala, rolul ei scazand — in favoarea intuitiei figurative - la cei
din ciclul primar care — la randu-i — va ceda treptat pasul in favoarea
celei verbale, la elevii din ciclul liceal. La discipline ca geografia,



istoria, literatura, rolul intuitiei verbale se va face simtit mult mai
devreme decat la alte obiecte (botanica, zoologia, fizica) si va ocupa
— permanent — un spatiu mai mare.

Toate acestea ne aratd ce rol important poate sd joace
cuvantul in intuitie i mai ales o corespunzatoare interactiune dintre
cuvant si materialul intuitiv, recunoscandu-se ca simpla folosire a
materialului concret, sau ,,iesirea in natura” nu sunt suficiente. Se
considerd ca influenta pozitiva a cuvantului opereaza in urmatoarele
directii:

- ajutda la o mai bunid insusire a cunostintelor despre
infatisarea exterioara a obiectelor, prin aceea ca el conduce la
observarea personala a elevilor;

- contribuie la formarea si imaginea obiectelor, el fiind acela
care denumeste, analizeaza si fixeaza ce este esential (mai ales in
formarea unor imagini cum ar fi despre animalele silbatice, plante
necunoscute elevilor prin experienta personald, etc.); formeaza
imagini mai vii si dinamice, in special atunci cand ceea ce se explica
,»hou”) se compard cu ceva deja cunoscut elevilor, comparatiile
facandu-se atat pe baza asemanarilor cat si a deosebirilor;

- explicatia verbala contribuie la perceperea corectd, mai ales
daca este urmata de verbalizare de catre elevi a materialului perceput
(in felul acesta se transpun in al doilea sistem de semnalizare
legaturile formate in primul sistem, facandu-se, in acelasi timp
»intarirea” — prin corectare de catre profesor);

- pregateste si dirijeazd experienta perceptiva a elevilor,
eficienta crescand atunci cand sincronizeaza perceptia cu explicatia
verbald, care (primul cuvant) marcheazd esentialul, ceea ce
intereseaza, din stimulii complecsi, mai ales daca stimulii din primul
sistem de semnalizare (pe care dorim sa-1 marcam) este mai puternic
decat altii (de aici importanta desenarii pe tabla);

- informatiile verbale — prealabile — orienteaza si stimuleaza
atentia.

.....

invatare

O serie din aceste cerinte decurg din particularitatile si legile
formarii perceptiilor. Intre aceste cerinte notam:



A. Folosirea sistematica a experientei de viatd (aperceptia)
in perceperea si infelegerea obiectelor si fenomenelor noi.
Psihologul si pedagogul L.F. Herbart (1776-1841) a introdus in
psihologie notiunea de aperceptie, intelegand prin aceasta rolul
orientativ, pregatitor, al experientei anterioare individuale in
perceperea realitatii prezente. Aceasta asimilare a elementelor noi cu
ajutorul elementelor asemanatoare existente anterior in constiinta
noastra o numim aperceptie.

Problema se pune in a folosi sistematic fondul de cunostinte
si de reprezentari din experienta anterioara a elevilor ca o pregatire
preliminard favorabild cunoasterii senzoriale actuale. Ea actioneaza
in mai multe directii si anume:

a) in directia generalizarii imaginii. Perceptiile elevului care
se sprijind pe reprezentdri prealabile si care este deprins sa-si fixeze
prin cuvinte rezultatele observatiei, castigd 1n precizie si esentialitate
(se elimind ceea ce este accidental, particular, nesemnificativ si se
retine ceea ce este reprezentativ).

b) dacad nu este constient controlatd si integratd, experienta
anterioard poate insd actiona in directia formarii unor reprezentari
deformate, gresite (contaminare de imagini).

Uneori aceastd “prelucrare” are un caracter voluntar si
congtient (cum e cazul elaborarii imaginilor artistice), de cele mai
multe ori insd e rezultatul involuntar al unei erori de perceptie si
reproducere. O impresie puternica anterioara poate actiona in directia
suprapunerii ei peste perceptia prezentd, deformand-o. Experienta
anterioard poate actiona si in directia asocierii imaginilor anterioare
cu cea prezenta sub forma unui lant de imagini.

¢) in sfarsit, imaginile anterioare, pot fi ele insele modificate,
sub influenta conditiilor si perceptiilor actuale (influenta retroactiva).
Diferitele raporturi in care intrd experienta noud cu experienta
anterioara sunt determinate de raporturile de forta dintre excitanti, de
caracterul activ si constient implicat al experientei prezente si al celei
anterioare, de conditiile asocierii (durata de timp, gradul de atentie,
stari emotive etc.).

Problema constd in a folosi metodic experienta anterioard fie
pentru a fixa si clarifica imaginea perceptiva, fie pentru a corecta
insdsi experienta anterioarda de cunoastere (in ambele cazuri tindem a
sprijini una prin cealalta



B. Regula contrastului (opunerii stimulilor)

Pentru a crea o bund perceptiec ¢ necesar ca obiectul
perceptiei (materialul intuitiv) sa fie plasat pe un fond contrastant, iar
materialul Tnsusi sa fie pe cat posibil format din excitanti diferiti.
Astfel explicam faptul ca tablourile sunt fixate in cadre cu culori
contrastante, scrisul cu creta are loc pe tabla neagrd (fondul
contrastant al perceptiei); la anatomie, in planse, folosim culori
deosebitoare (sistemul arterial il desendm cu rosu, venele cu
albastru).

C. Regula imbinarii cuvantului (explicatiei) cu prezentarea
materialului intuitiv constituie una din regulile esentiale.

Ea se fundamenteazd pe principiul interactiunii celor doua
sisteme de semnalizare. Rolul cuvéantului in analizarea si fixarea
materialului perceput, precum si influenta cuvantului asupra
elaborarii imaginilor si al reproducerii lor din memorie a fost
experimentat in multe variante.

Indicatia verbala are ca efect, pe de o parte, inhibarea tuturor
legaturilor temporare care nu se refera la obiectul desemnat prin
cuvant, iar, pe de altd parte, reactualizeazd legatura corticald
corespunzatoare, usurand recunoasterea.

Alte experiente au demonstrat caracterul incomplet, sau
neorganizat al perceptiei, fara o prealabila indrumare verbala. Uneori
indrumarea verbala poate fi o simpla mobilizare a atentiei “Fiti atenti
si observati forma obiectului”.

Imbinarea cuvéntului cu activitatea perceptivd se prezinti
sub doud aspecte corelate si anume: activitatea desfasuratd in acest
sens de catre profesor §i — activitatea desfasurata de catre elev.

In activitatea desfasurata de profesor modul de imbinare a
cuvantului cu intuitia se diferentiaza atdt in functie de specificul
disciplinei si de scopurile didactice urmadrite, cat si in functie de
nivelul elevilor. In functie de primul aspect, deosebim:

a) O activitate de indrumare. In acest caz, profesorul prin
cuvant (intrebdri, indicatii), orienteaza perceptia elevilor spre acele
aspecte care constituie scopul instructiv al materialului folosit
(analiza structurii obiectului, desprinderea insusirilor, al relatiilor
acestuia, sesizarea elementelor esentiale etc.)

b) O activitate explicativa. Profesorul foloseste materialul
intuitiv pentru a transmite noi cunostinte si a obtine generalizari, pe



baza unor cazuri concrete particulare. Din acest punct de vedere,
explicatia verbala poate avea loc simultan cu prezentarea
materialului; de exemplu, la stiintele naturale, descrierea si
explicarea plantelor, formarea notiunilor corespunzatoare privind
structura si functiile diferitelor organe, se face concomitent cu
prezentarea intuitivd a acestora; la geometrie, “figura geometrica”
din desenul facut pe tabld, o datid cu explicatia verbald, ajuta la
analizarea si intelegerea ei; pe masurd ce introduce si explica un
element, profesorul il schiteaza pe tabla sau il contureaza pe planseta.
Alteori, cuvantul profesorului (expunerea verbald) poate preceda
prezentarea materialului intuitiv (ilustratii, fotografii, substante
chimice, obiecte de cultura materiala din epoci vechi etc.). Acest
mod de imbinare e caracteristic In predarea istoriei, geografiei etc.,
materialul intuitiv avind un rol de aprofundare, de concretizare si
fixare in memorie se recomanda a fi prezentat ulterior expunerii,
servind 1n acest caz unei mai profunde intelegeri a noilor cunostinte.
Bineinteles ca si aceastd prezentare este insotitd de unele explicatii
sau instructiuni, de indicatii verbale generalizatoare si ordonatoare
(sistematizari).

¢) Activitatea de generalizare si sintetizare. in unele cazuri,
prezentarea materialului intuitiv poate avea loc inainte de predarea si
generalizarea noilor cunostinte, el avand rolul de a pregati si usura
generalizarile ce vor fi facute ulterior de profesor sau de catre elevi
(pe baza analizarii obiectelor de catre elevi prin mijlocirea
intrebarilor puse de profesor, cu privire la structura, forma, culoarea,
insusirile obiectelor etc.).

Verbalizarea perceptiei (descrierea si reproducerea, prin
cuvinte, a obiectului perceput) constituie o prima si necesara etapa in
vederea generalizarii §i abstractizarii, a formarii notiunilor
corespunzatoare. Ea are ca rezultat obtinerea exactitatii imaginilor
perceptive si a corespondentei dintre planul verbal si planul
perceptiv, sistematizand, precizand si corectand imaginea perceptiva.

D. Regula imbinarii a cat mai multor analizatori

Aceasta cerintd a fost exprimatd inca din sec. XVIII, de
Pestalozzi si J.A. Komensky. Pentru o cunoastere precisa,
multilaterald, a unui obiect sau fenomen este necesar si il percepem
pe calea cat mai multor analizatori. Inci se mai observa in unele scoli



practica gresitd dupa care intuitia este redusd doar la perceptia
vizuala (pasiva).

Un interes psihologic deosebit (pe planul perceptiei auditive
a ecfectelor obtinute 1n perceperea si intelegerea textelor, in
declansarea emotiei estetice) 1l joacd intonatia si mimica expresiva a
profesorului in timpul lecturii literare.

O deosebitd Insemnatate au 1n lectiile de literaturd
mijloacele audio-vizuale: inregistrarile pe CD, DVD, emisiunile de
radio si televiziune scolara, ecranizarile dupa operele literare.

E. Regula dozarii rationale a materialului intuitiv.

Materialul intuitiv nu trebuie sa fie nici prea sarac, dar nici
mult prea bogat. In primul caz, el devine insuficient pentru obtinerea
unor generaliziri constiente, corecte, intemeiate. In al doilea caz, el
poate sustrage atentia elevilor si poate frana obtinerea de generalizari
adecvate. Acumularea excesiva de impresii perceptive, pe de o parte
cere mai putin efort din partea elevilor, dar, pe de altd parte ii
oboseste prin multimea impresiilor, deplasdnd totodata si atentia
elevilor de la esenta fenomenului la unele aspecte superficiale sau
total strdine (ex.: folosirea la aritmeticd a unui prea bogat material
intuitiv: betisoare, bile, ilustratii etc. iIngreuneazd Insusirea
numeratiei, formarea notiunii abstracte de ,,numar”).

F. Regula variatiei materialului intuitiv.

Pentru a se forma imagini perceptive si generalizdri cu
caracter relativ independent, ¢ necesar ca materialul sa fie variat.
Astfel, pentru a forma generalizarea ,,animalului carnivor” se va
folosi comparativ imaginea dentitiei a catorva carnivore. Pentru a se
forma notiunea de ,triunghi dreptunghic” se vor folosi mai multe
triunghiuri, variate ca pozitie a unghiului drept (in desenele la tabla).
Pentru a se forma notiunea de ,,mamifer” se vor folosi imagini atat a
mamiferelor acvatice (balena), cat si a celor terestre si a celor
zburatoare (liliacul).

Pentru a creste capacitatea de diferentiere, se impune
folosirea unui material intuitiv conflictual, adica a unui material care
sd cuprindd, simultan, elemente esentiale apartindand grupului de
fenomene pe care vrem sa-l generalizam, cat si elemente secundare,
asemanatoare, apartinand unei alte clase de fenomene. De exemplu,
pentru precizarea notiunii de mamifer, imaginea balenei constituie un
material intuitiv conflictual, Intrucat imaginea are caractere esentiale



de mamifer si caractere secundare (dar mai pregnante senzorial) de
animal acvatic.

Tot in cadrul acestei cerinte, trebuie sa subliniem necesitatea
folosirii unui material intuitiv variat, pentru a nu forma generalizari
unilaterale, pentru a nu le ,,lega” de un caz particular (considerarea
de catre unii elevi ca fiind un triunghi dreptunghic numai figurile cu
0 anumita pozitie a unghiului drept.

Generalizarea (nofiunea) trebuie sa se formeze pe baza
abstragerii trasaturii esentiale ce urmeaza a fi generalizata, dar si a
ludrii in consideratie, simultan, si a elementelor neesentiale,
variabile. In prezent, in psihologia invataturii se acorda foarte multa
atentie acestei cerinte.

G. Regula stimularii operarii analitice — sintetice in cursul

procesul instructiv-educativ il constituie principiul analitico-sintetic
constand din aceea ca, in cursul activitdtii de percepere, elevii trebuie
pusi in situatia sa fractioneze, sd descompuna obiectul in laturile sale
componente, sd desprinda relatiile dintre aceste laturi (analiza) si, in
cele din urma, sd-1 constituie si si-1 ,sintetizeze” intr-0 unitate
structurala, care apare acum mult mai plind, mai bogatd in inteles
decét i se oferea initial. Perceptia elevului devine astfel un proces
activ, constient si se include intr-o activitate intelectuald care
pregateste cunoasterea generalizata, abstracta (analiza si sinteza fiind
operatiile prin care se mediaza trecerea de la particular la general).
Prin indrumarea verbald a operatiilor de analizd si sintezd se
realizeaza caracterul sistematic, profund si complet al perceptiei.
Desfagurarea acestei activitati are loc, la inceput, sub conducerea
profesorului, care indruma in mod concret (pentru fiecare disciplind),
cum si ce anume trebuie analizat si reliefat in perceperea obiectelor.
Analiza si sinteza se diferentiaza in raport cu specificul disciplinei si
potrivit cu etapa de insusire a cunostintelor.. Miscarea analizei i
sintezei, evolutia ei, urmeaza cateva directii i anume:

- migcarea analizei si sintezei de la neesential la esential;

- largirea volumului si complicarea analizei si sintezei: de la
un numar relativ mic de laturi, insusiri, aspecte, relatii (cu corelatul
unei sinteze sdrace) se trece la o analizd multilaterald, variatd (cu
corelatul unei sinteze bogate, complexe);



- cresterea 1n precizie si in finete a analizei si sintezei (de la
sesizarea unor elemente vagi, fragmentare, izolate se ajunge la o fina
discriminare si la o sinteza complexa a fenomenului perceput).

H. Regula activitatii cu obiectele percepute.

Procesarea intuitivd este mai deplina si precisd daca se
sprijind pe o serie de actiuni ale elevului cu obiectul pe care il
cerceteaza (manuirea obiectului, demontarea §i reconstituirea lui
etc.). Aceasta cerintd a fost enuntata inca de Pestalozzi si prelucrata
de Froebel care a organizat activitdti specifice potrivit cu varsta
copilului. Printr-o activitate proprie, variatd a elevului cu obiectul
perceput, printr-o intuire activa, cunostintele dobandesc un inteles
mai profund, se sistematizeaza si se intiparesc in mintea elevului, i se
formeaza priceperea de a observa.

Formele de activitate difera de la o disciplina de invatamant
la alta. Astfel, la stiintele naturale, perceperea structurii plantelor e
ajutatd prin Intocmirea ierbarului, prin intocmirea planselor, folosirea
disectiei etc. La fizica si chimie perceptia materialelor se intensifica
prin: méanuirea substantelor, pregitirea solutiilor, executarea de
experiente, stabilirea prin analiza calitativa a proprietatilor corpurilor
etc.

Unele activititi au un caracter intelectual, presupunand
operatii logice de clasare, grupare, seriere, chiar daca ele se
realizeazd la nivel senzorial (ex.: clasificarea plantelor in ierbar pe
baza recunoasterii caracterelor lor).

1). Un factor important in activitatea intuitiva a elevilor il
constituie concentrarea atentiei (mobilizarea si orientarea atentiei in
vederea cunoasterii obiectului). Experimentele facute au aratat
caracterul vag, lacunar, uneori incoerent al perceptiei si reprezentarii
in lipsa unei concentrari a atentiei asupra fenomenului studiat sau a
imaginii lui. La aceasta contribuie absenta unei sarcini de cunoastere
exprimate explicit. De aceea in afard de unele indicatii mobilizatoare,
sunt necesare explicatii care sd-1 facd pe elev sd inteleagad scopul
observarii, esalonarii de sarcini cognitive pe parcursul observarii, iar
in momentele de slabire a atentiei elevilor sa fie stimulati verbal
(priviti, fiti atenti, urmariti etc.).

J). Nu mai putin important in eficacitatea perceptiei este
trezirea interesului pentru obiectul supus observatiei.



Existenta prealabild a unui interes de cunoastere, a unei
»probleme” sporeste capacitatea intuitivd in directia desprinderii
unor multiple aspecte, a unei selectii intuitive. Uneori observatia se
face intr-un timp mai indelungat si solicita un efort sustinut (datorita
dificultatii sarcinii), iar persistenta interesului de cunoastere
constituie un factor subiectiv ce usurcaza efortul de cunoastere
perceptiva.
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Unitatea de invatare nr. 2

STRUCTURA PSIHOLOGICA A GANDIRII ELEVULUI iN
CONTEXTUL DESFASURARII PROCESULUI
INSTRUCTIV - EDUCATIV

1. Cunoastere, gandire si invatare

In cadrul prelucrarii psihice senzoriale apar si se manifesta
operatii cu caracter rational, logic ca, de pilda: gruparea, clasificarea,
serierea, generalizarea etc.

Una din caracteristicile activitatii de invatare o constituie
continua impletire dintre treapta senzoriald (intuitia) si cea logica
(gindirea), nivelul de interiorizare (mentalizare) a activitatii de
cunoastere. Aceasta interiorizare se caracterizeaza printr-0 Serie de
indici:

1. desprinderea de experienta imediat, nemijlocita, concreta,
corespunzatoare capacitatii de abstragere a relatiilor esentiale,

2. cresterea gradului de generalizare (si capacitatea de
transfer a relatiilor abstrase si a operatiilor formale),

3. capacitatea folosirii independente, in conditii noi, a
relatiilor si operatiilor formale.

Gandirea (procesarea abstracta si generalizatd) este treapta
de cunoastere la care se constituie deplin caracterul interiorizat al
activitatii de cunoastere al elevului.

In manualele de psihologie se folosesc in mod frecvent doua
denumiri pentru aceastd treaptd: inteligenta si gandirea. Prima
denumire are in vedere mai mult aspectul operator al cunoasterii. in
psihologia apuseand se exprimd nota practicist-pragmatici a
cunoagterii, referindu-se la un mod specific de comportament si
anume: comportamentul verbal. Bruner si Piaget folosesc notiunea
de activitate intelectuala.

Dupa P. Oléron activitatea intelectuala e caracterizatd prin
doua trasaturi fundamentale si anume:

a) activitatea mediatd (activitatea mentald pe circuite lungi
"par detours");

b) utilizare de modele (activitatile intelectuale comporta
constituirea si utilizarea de scheme sau de modele privind obiectele



pe care subiectul le percepe sau asupra cdrora intervine - intelegand
prin schemd conexiunea unei clase de stimuli la o clasa de
raspunsuri);

Observam din definitia data de Oléron (definitie de natura
comportamentistd) ca activitatile intelectuale sunt privite operational.

Prin gandire, se realizeaza procesarea insusirilor si relatiilor
esentiale generale si esentiale din lumea reald. Dincolo de aspectele
individuale, singulare ale lucrurilor, gndirea proceseaza ceea ce este
comun, general releva calitatile, Insusirile tipice, constante,
caracteristice unei clase de fenomene, desprinde relatiile lor esentiale
(independent de modul particular, individual sub care ele se
manifestd). Din aceastd cauza, ea poate opera cu maxima
generalizare, permite descoperirea legilor universal valabile ale
naturii si societatii.

Din contextul aspectelor, insusirilor, relatiilor proprii unui
obiect(oglindite perceptiv intr-o imagine concretd), gandirea
disociaza, izoleazd si desprinde succesiv una (sau unele) din ele,
omitandu-le pe altele. In felul acesta imaginea se dezagreg,
extrdgdnd mintal, sub forma unei abstractii calitatea de care ne
preocupam aparte (de pilda, putem desprinde si gandi separat forma
unor cuburi, adicd izolam mintal, o anumitd insusire, pe care o
examinam si o transpunem - pe suporturi diferite - independent de
toate celelalte insusiri ale lor: culoare, dimensiune, substanta etc.).

Gandirea este o forma de cunoastere indirectd, prin mediere,
care se realizeaza prin mijlocirea cunostintelor si a experientei de
viatd acumulatd de persoand, prin folosirea datelor practicii sociale.
Specific pentru gandire este stabilirea unui sir de relatii (punem
diferite fapte in legaturd) astfel incat trecand de la o relatie la alta,
ajungem-prin acest sir de operatii intermediare —sa descoperim noi
fapte; pe o cale ocolita, printr-o activitate mediata, ajungem la ceea
ce nu ni se dezvaluie direct, prin perceptii. De pilda , sd presupunem
ca undeva, 1n zare, cerul s-a intunecat, fiind sagetat din cand in cand
de lumini iuti, orbitoare, auzim rabufnind, din departari, bubuituri
surde. Printr-o oglindire directa, noi nu percepem decat luminile si
sunetele surde, cu toate acestea, prin punerea lor in relatie, noi
deducem un fapt nou, pe care direct nu-1 percepem faptul ca acolo
ploud; la randul ei, aceastd semnalizare anticipeaza ploaia care se



apropie(si pe care o prevedem mult inainte), o punem in legatura cu
masurile pe care trebuie sa le ludm In mod adecvat.

Avand deci, posibilitatea de a cunoaste mai mult sau mai
putin exact, prin gandire, viitoarea desfasurare a fenomenelor, putem
sd anticipam si propriile noastre reactii, s& ne construim adecvat
conduita si, cat std in puterea noastrd, sa influentam desfasurarea
unor evenimente in mod favorabil ("savoir c'est prevoir"). In aceasta
stabilire de relatii, am facut apel la o serie de cunostinte (descarcarile
electrice din nori, condensarea vaporilor in straturile reci din
atmosfera etc.), pe care stiinta si practica sociala le-au descoperit si
verificat si pe care noi le-am folosit, le-am inseriat in sirul de operatii
mintale ale gandirii. Gandirea consista asadar, in rezolvarea unei
probleme prin mijlocirea cunostintelor dobandite, pe baza cérora
putem ajunge la anumite concluzii.

Caracterul mediat al gandirii se manifestd si in faptul ca
procesul de procesare generalizata si abstractad a realitdtii poate sa se
desfasoare si sd existe numai pe baza limbajului, prin mijlocirea
cuvintelor. Limba este instrumentul specific uman prin care se
fixeaza rezultatele activitatii de cunoastere a realitatii, ofera suportul
senzorial prin care se realizeaza actul de gandire.

Asadar, sintetizand cele spuse pana aici, putem defini
gandirea ca fiind: procesul psihic de procesare a insusirilor si
relatiilor generale si esentiale ale obiectelor si fenomenelor realitatii,
proces care are un caracter abstract si mediat (se desfisoard prin
mijlocirea limbajului si a cunostintelor acumulate).

Unii psihologi (de pilda, Piaget) considerd gandirea ca fiind
caracterizata prin structura sa logica ipotetico-deductiva: "Gandirea
formala este esentialmente ipotetico-deductiva, deductia nu se refera
direct la relatii percepute, ci la enunturi ipotetice, adica la propozitii
care formuleaza ipoteze sau stabilesc relatii intre date, independent
de caracterul lor actual; deductia constd in a lega intre ele aceste
asertiuni, stabilind consecintele lor necesare, chiar atunci cand
adevarul lor experimental nu depaseste posibilul"(Inhelder, Piaget,
1955, p. 220).

In fata unei realititi complexe, subiectul, la nivelul gandirii
formale, nu se mai mulfumeste cu constatarea fenomenologica, ci
incearcd o explicatie cauzald mediatd, caracterizatd in fond, prin
doud momente gnozice: momentul emiterii unei ipoteze cu privire la



relatia cauzala si momentul verificarii ipotezei. A gandi, dupd Piaget,
inseamna a experimenta mental, astfel incat sa se poatd trece de la
problema (intrebare) la ipoteza, iar de la aceasta la verificarea ei.
Verificarea are un dublu caracter: experimentul(deci si logic
cauza probabild a evenimentului. A gandi logic (a experimenta
logic), implica posibilitatea de a exercita un control constient asupra
cursului operatiilor mentale, asupra mecanismului acestor operatii.
Acest control implica, in mod necesar, posibilitatea de a ne desprinde
de succesiunea reald a faptelor mentale, posibilitatea de a ne
reintoarce la punctul de plecare, de a reconstitui sau reface unele
secvente ale operatiilor mintale, cu alte cuvinte o caracteristica a
gandirii logice o constituie: reversibilitatea operatiilor mentale.
Aceastd analizd deductivd, se realizeazd, dupa Piaget, prin
intermediul unor operatii complexe constituind, in ansamblul lor
logica propozitionala.

Ceea ce ramane ca un fapt cert din analiza caracterului
formal al gandirii este fara indoiala caracterul cauzal intern al acestui
stadiu, cauzalitate care echivaleazd cu dezvaluirea legilor
fenomenelor.

In analiza activitatii de cunoastere abstracta (formala, logica)
desfasurata de elevi vom distinge:

a) procesualitatea gandirii; cunoasterea abstractd ajunge la o
procesare esentiald, mediatd a realitatii prin intermediul desfasurarii
unor procese ale gandirii (ca analiza §i sinteza, comparatia), prin
inldntuirea succesiva de judecati si rationamente, printr-o logica
propozitionalda (combindrile logicii bivalente). Aceste acte
intelectuale se dezvolta in cursul si in cadrul procesului de Insusire a
cunostintelor privind diferite obiecte, ele constituindu-se In operatii
mentale specifice, generale pe care le vom denumi operatori logici;

b) rezultate ale procesului de gandire se constituite in
structuri logice (ca de pilda, notiunile, categoriile, silogismele);

c) capacitatea de folosire a operatiilor si structurilor logice
(operativitatea).



2. Specificul operatiilor gandirii si rolul lor in invitare

Vom incepe studiul activitatii de gandire prin prezentarea
operatiilor fundamentale si anume: analiza, sinteza, comparatia,
abstractizarea, generalizarea, concretizarea. Consideram necesar
acest lucru, deoarece formarea notiunilor (insusirea notiunilor de
catre elevi) se realizeaza prin intermediul operatiilor de géndire,
implicand insusirea unui sistem de procedee de activitate intelectuala
(ex: procedee de generalizare). De modul cum se desfagoard si se
coreleaza intre ele aceste operatii mintale depinde In mare masura
continutul (corect sau eronat) pe care-l introduce elevul in notiunea
pe care si-o insuseste, precum si modul cum foloseste si aplica
notiunile in rezolvarea problemelor , in practica.

A. Analiza si sinteza

1. Formele de analiza si sinteza.

Am vazut Intr-un capitol anterior cd analiza §i sinteza
constituie functiile fundamentale ale activitatii corticale, distingem
insd, doud niveluri diferite: analiza imaginilor senzoriale ale
lucrurilor (pe baza lor putandu-se explica finetea, complexitatea si
evolutia proceselor senzoriale senzatiile si perceptiile) si analiza
mentald a "imaginilor" verbale (analiza si sinteza abstracta, realizata
de gandire). Prin analiza si sintezd abstractd intelegem operatiile
logice prin intermediul cdrora are loc relevarea componentelor,
pentru a le descrie structura si relatiile dintre ele (analiza), iar, pe de
alta parte reintegrarea elementelor disociate, recompunerea
obiectelor si fenomenelor in tiparul relatiilor lor, restabilind astfel
complexitatea si unitatea lor (sinteza). Prin alternarea si corelarea
analizei cu sinteza, la nivele din ce in ce mai profunde, obiectul apare
mereu in noi relatii, dezvaluind noi proprietati, care, reimbinate la
randul lor, dau o imagine mai deplind, mai profunda a obiectului.

Cercetarile au aratat ca (atat pe plan perceptiv, cat si pe plan
rational), imaginile pe care ni le formam despre diversele obiecte-
mai ales cele care reprezintd o noutate pentru noi, se clarifica, se
precizeaza si se imbogatesc treptat, pe masura ce analiza si sinteza
progreseazi. In acest proces se succed trei momente (etape)
principale:

a) etapa sintezei sumare. Initial, obiectul ni se prezinta in
mod global, ca un tot nediferentiat, in care diversele elemente



componente, insusgiri, relatii, Incd nu se sesizeaza distinct, cu
claritate.

b) etapa analizei fine, a diferentei precise, in care se
reliefeazd treptat diversele laturi componente, se disting si se
individualizeazd 1insusirile, proprietatile obiectului, se disociaza
reteaua de relatii (interne si externe) si se precizeaza caracteristicile
si rolul fiecarei relatii separat. Analiza logica distinge Insusirile
esentiale de cele neesentiale, relatiile stabile de cele accidentale,
fortuite, reliefeaza relatiile cauzale etc.

c) Pe baza acestei disocieri precise si fine, se realizeaza
sinteza superioara in care diversele aspecte si relatii distincte se
reintegreaza, reconstituind intreaga complexitate si bogitic a
obiectului, 1n unitatea sa.

La prima lectura, de pilda, un text ne apare ca o desfagurare
de imagini, de idei a caror secventa si imbinare ni se prezinta Tn mod
global, indistinct diferentiate, sumare. Analiza, constand in
descompunerea ideativd a textului, dezvaluie treptat momentele
logice, legaturile necesare ale textului, face evidentd necesitatea
succesiunii lor, releva valoarea relativd a diferitelor argumente etc.
Sinteza (care se manifestd in reconstituirea si reproducerea bogata,
precisa a textului) face ca textul s devina o succesiune inteleasa de
idei, a cdror secvente se supun unei ordini interioare, devenitad
congtienta pentru cititor. Tot astfel analiza literara dezvaluie treptat
complexitatea trasaturilor fizice si psihice ale eroilor, contradictiile
lumii interioare a personajelor literare. In urma analizei actiunilor
personajelor se dezvaluie sensul si logica lor, In functie de trasaturile
specifice de caracter, de scopurile pe care le urmiresc. Analiza
psihologicd a eroului literar dezvaluie treptat complexitatea
caracterului sdu, evolutia sa necesara si contradictorie, permitandu-
ne Inchegarea, prin sinteza, a unei judeciti de valoare. A. Ibraileanu
(In Studii literare, creatie si analizd), considera analiza literard ca
fiind metoda fundamentala de lucru a criticului literar si, in genere,
baza oricarui act de intelegere a operei literare.

Analiza si sinteza ca operatii fundamentale ale gandirii se
manifestd in plinatatea lor in cadrul rezolvarii problemelor. Dupa
imaginea de ansamblu pe care ne-o formam, sumar, citind problema,
rezolvarea ei incepe prin analizd, sub forma examinarii datelor
problemei, a relatiilor dintre datele problemei si a separarii, a



distingerii a ceea ce "stim" de ceea ce "nu stim" (constituind
"problema" propriu-zisa); urmeaza apoi examinarea, tot analitica, a
unor cai posibile de rezolvare, punerea in relatie a diverselor date ale
problemei  (sinteza) §i  treptata eliminare a  solutiilor
necorespunzatoare.

Punerea in ecuatie a unei probleme, de exemplu, reprezinta o
sinteza, constituie imaginea schematizata a problemei (modelul ei),
care odata aparuta permite actiunea de rezolvare.

Analiza este ordonata si condusa pas cu pas de catre profesor
pand in momentul cand in mintea elevului se constituie modelul
analizei (specifice unei discipline). Dar in acelasi timp, prin exersare
sistematicd, se constituie §i priceperea generalizatd (capacitatea)
elevului de a opera independent analize si sinteze (priceperea de a
separa elementele componente si a le corela, a le reunifica intr-un tot
sistematic, reconstituind imaginea complexa a fenomenului). Apare
asadar, evidentd dependenta analizei §i sintezei atat Tn continut cat si
ca procesualitate de obiectul cunoasterii. Intr-un anumit fel sunt
implicate actiunile mintale de analiza si sinteza, cu o anumita relatie
intre imagine s$i concept in invdtarea botanicii si altfel vor fi
implicate in invatarea gramaticii sau in alcatuirea compunerilor
literare Se impune, deci, dincolo de cunoasterea acestor parametrii
generali ai analizei si sintezei, descifrarea si respectiv formarea, la
elevi, a unor actiuni mintale specifice fiecarui obiect (de acest lucru
se ocupa Metodica predarii).

in incheiere, la acest capitol, vom arata, pentru
exemplificare, schimbarile ce au loc in cadrul analizei si sintezei, ca
operatii mintale, in cursul insusirii de catre elevi a metodei de analiza
literara.

Una din metodele specifice ale predarii literaturii, in scoala,
este analiza literard. Principiul psihologic al acestei metode il
constituie analiza si sinteza ca operatii ale gandirii. Analiza literara
incepe cu o activitate sinteticd primard: cunoasterea, printr-o prima
lecturd a textului (perceperea initiald). In aceasta fazi (care poate fi
sprijinitd pe elemente intuitive: ilustratii, dispunerea grafica, etc.)
incd nu se separa elementele componente ale textului. Perceperii
initiale 11 urmeaza analiza propriu-zisd (descompunerea textului in
unitdti logice si scoaterea ideilor principale), operatie deseori
sprijinita (in cl. a II-a) de imagini intuitive. In clasa a III-a elevii pot



extrage (separa) anumite elemente ale povestirii si pot da un titlu
pentru fiecare scend (sintezd). In cazul cand povestirea are loc pe
baza unei succesiuni de tablouri, se observa aceeasi posibilitate (de a
sintetiza si fixa titluri), dar mai rapid si mai adecvat.

O fazd superioard in dezvoltarea analizei o constituie
activitatea din cadrul lectiilor de Ib. materna din clasele V-VIII.
Acum analiza are in vedere nu numai fragmentarea (Separarea)
continutului (in succesiunea sa logica), dar si analiza sub aspectul
realizarii estetice. Analiza se complicd si creste prin introducerea
elementelor de teorie literara, a unor aprecieri si judecati de valoare
esteticd. Dezvoltarea analizei are loc in directia gradului de
aprofundare si desprindere a esentialului (diferentierea ideilor
principale), cat si a laturilor analizate (varietatea aspectelor: continut
de idei, mesaj, sentimente, elemente de apreciere estetica, etica,
miiestrie artisticd, limbaj). In forma deplind, analiza literard se
realizeazd 1n clasele a VIII-a, a 1X-a, a Xl-a, dupa ce elevii au
dobandit cunostinte de istoria literaturii si teoria literaturii, precum si
notiuni de psihologie (despre trasaturile de caracter, sentimente,
calitati morale etc.) au dobandit o serie de idei si convingeri morale
etc. Datoritd, pe de o parte, a exercitarii i aplicatiilor pe texte literare
variate, sub indrumarea profesorului, iar pe de altd parte, datorita
imbogatirii cunostintelor acumulate, nivelul analizei literare, castiga
atdt in complexitate (multilateralitatea analizei), cat si in nivelul
abstractizarii. In concordantd cu aprofundarea analizei, are loc si o
crestere a nivelului sintezei , care evolueaza de la simpla reproducere
la o atitudine complexa apreciativa cu privire la operd, in care fiecare
idee este justificatd, argumentata judicios.

B. Comparatia

Comparatia constituie o operatie a gandirii prin intermediul
careia se stabilesc aseminarile si deosebirile dintre doua sau mai
multe fenomene (sau clase de fenomene).

Psihologia si pedagogia acordd comparatiei (in procesul
insusirii cunostintelor scolare) un loc tot mai Tnsemnat. ,,Pentru a-si
putea insusi ceva, constiinta noastra trebuie sa distinga si sd compare
si, cu cit un obiect oarecare stimuleazd mai puternic in constiinta
aceasta activitate de comparare si distingere, cu atat gradul atentiei
noastre este mai puternic”.



Baza fiziologicd a comparatiei o constituie mecanismul
inhibitiei de diferentiere, realizatd prin opunerea excitangilor. Fara
opunerea unor excitanti deosebiti ca naturd, intensitate, relatii,
marime, etc. nu s-ar putea elabora nici o comparatie.

Comparatia presupune in mod necesar activitatea de analiza
si sintezd. Noi comparam obiectele si fenomenele in ,.totalitate”,
prin stabilirea asemanarilor si a deosebirilor partilor lor componente,
a functiilor si a relatiilor lor interne si externe. ,,Comparatia este
forma concretd a conexiunii analizei si sintezei, care infaptuieste
generalizarea empirica si clasificarea fenomenelor. Unitatea analizei
si sintezei la nivelul cunoasterii empirice iese in evidenta foarte clar
in cadrul comparatiei. In stadiile initiale ale contactului cu lumea
inconjuratoare, cunoasterea lucrurilor se realizeaza, in primul rand,
pe calea compararii”.

La nivel senzorial, prin comparatie, operdm asupra
particularitatilor perceptiv-cognoscibile a fenomenelor. Ca urmare a
comparatiei pe cale perceptiva, copilul clasifica, seriaza si grupeaza
obiectele, dar numai cu ajutorul gandirii logice comparatia este
indreptatd spre clasificarile stiintifice, care au drept criteriu relatiile
esentiale ale fenomenelor.

O altd cerinta a comparatiei priveste numarul proprietatilor
dezmembrate. O comparatie va fi cu atat mai Intemeiatd, cu cat
numarul de elemente dezmembrate si confruntate va fi mai mare iar
elementele sunt esentiale. Copiii remarcd mai repede deosebirile
(intr-un numiar mai mare) decdt asemandrile. In efectuarea
comparatiei, putem Intalni trei situatii.

Stabilirea comparatiei, fard a se sugera nici un criteriu.
Comparatia se desfagoara, in acest caz, la scolarii mici, pe baza
unor criterii neesentiale, ajungand la grupari nesemnificative. De
pildd, compara si grupeaza obiectele pe baza culorii, marimii, sau a
functiei (cunoscute din experientd). Elevii mari cautd un criteriu
imediat, rational, pentru comparatie.

A doua situatie. Se da elevilor o grupa de obiecte clasificate
dupa un criteriu necunoscut lor si li se cere sa afle criteriul folosit.
Acestei operatii 1i fac fatd greu scolarii mici.

A treia situatie. Se dau criteriile comparatiei. In aceste caz,
putem observa doua tipuri de rezolvari:



a) respectarea criteriului, cu realizarea integrala a
comparatiei;

b) schimbarea criteriului, in cursul efectuarii comparatiei.
Acest caz, frecvent la varsta scolard micd, impune din partea
pedagogului controlul operatiei si formarea, prin exercitii, a
capacitatii de autocontrol.

Avand in vedere cele mai de sus, se impune formarea
operatiei logice a comparatiei prin:

- exercitii de analizd, 1n vederea unei dezmembrari cat mai
complete a fenomenelor, cu stingerea asemanarilor si a deosebirilor;

- exercitii de grupare g§i clasificare a obiectelor si
fenomenelor in functie de anumiti indici (criterii), deprinzandu-i pe
elevi sa nu schimbe criteriul si sa-l aplice intregii clase de obiecte.
Astfel, mai ales elevii mici, In recunoasterea propozitiilor intr-un
context, folosesc uneori (corect) un criteriu (reprezentarea intr-0
forma generala a definitiei), pe care 1l schimbd cu un alt criteriu
(semantic) in negarea (gresitd) calitatii de propozitie a celor eliptice
de subiect, pe care il schimba, din nou, cu un alt criteriu (logic nu
cel gramatical) in justificarea nonpropozitiilor din textul analizat.

- exercitii de gdsire a criteriului de comparatie, mergand
progresiv de la criterii exterioare, formale, neesentiale spre criterii
esentiale.

Problema fundamentald a comparatiei (ca operatie logicd) o
constituie descoperirea criteriului esential de comparatie. Unele
criterii sunt introduse elevului in chip definitoriu, de pilda, criteriul
de comparatie intre diateze este introdus prin definitie. Elevii trebuie
sd se exerseze sa-l aplice corect. Alteori, criteriul e formulat
abstract, elevii trebuind sd-1 recunoasca si sa stabileascad pe baza lui
comparatia in cazuri concrete. De pilda, criteriul esential in
comparatia statelor il constituie caracterul sau de clasa. Dificultatea
unei astfel de comparatii constd in permanenta analizd concreta a
relatiilor de clasa, pentru a dezvalui esenta statului. Tot astfel,
pornind de la reproducerea definitiei corespunzitoare, de la criteriile
gramaticale abstracte, elevii le transpun si identificd in analizele
morfologice si sintactice partile de vorbire si functiile sintactice in
acele cazuri concrete.

Pentru a ajunge la clasificari stiintifice valoroase e necesar sa
consideram fenomenele intr-un numar suficient de mare, 1in



diversitatea aspectelor si a miscarii lor. In activitatea de indrumare a
unor comparatii complexe, profesorul nu se va multumi numai cu
relevarea asemandrilor si deosebirilor cu privire la insusirile
principale, ci o va extinde §i asupra celor secundare, variabile,
pentru a-i deprinde pe elevi si efectueze o comparatie completa. In
mersul comparatiei, profesorul trebuie s urmareasca sistematizarea
comparatiilor, astfel incat procesul de gandire si se desfasoare
ordonat, mergand de la asemandri si deosebiri esentiale spre
asemanari si deosebiri secundare. Trebuie sd avem grija ca intregul
proces de comparare sd se sprijine pe cunostinfe bine intemeiate,
astfel incat concluziile, intemeiate pe fapte, sa fie convingatoare.

Profesorul trebuie sd-i indrume pe elevi sid-si exprime
rezultatele comparatiei in formele cele mai generalizate, sintetice.
Comparatia poate servi nu numai pentru formarea de noi cunostinte,
sub forma unor notiuni cu caracter mai larg, dar si pentru
diferentierea si fixarea lor. Astfel, 1n predarea foneticii,
vocabularului si a gramaticii unei limbi straine, facem apel adeseori
la comparatia cu formele corespunzatoare din limba materna. Elevii
observa, analizeaza si compara faptele de limba, discutd aseméanarile
si deosebirile existente in cele doud limbi. Prin comparatie, elevii nu
numai ca isi reamintesc, isi verifica si-si consolideaza notiunile de
gramatica 1n limba maternd, dar, totodatd, isi Tnsusesc mai usor, mai
repede, mai temeinic si in mod logic notiunile corespunzatoare
structurii gramaticale din limba straina.

Prin comparatie, profesorul realizeaza legatura si
continuitatea dintre noile si vechile cunostinte. Astfel, dupa studierea
sintaxei propozitiei si a frazei, cerem elevilor sa compare fenomenele
gramaticale studiate i sa raspunda la intrebari privind corespondenta
dintre partile de propozitie §i propozitiile subordonate. Tot astfel,
elevii compara operele cu aceeasi tema (,,Mama” de George Cosbuc,
figura mamei din ,,Amintiri din copilarie” de Creangd) dupa
caracterele zugravite in ele, dupa sensul lor ideatic etc.

Comparatia permite clasificarea fenomenelor, adica gruparea
fenomenelor dupa trasaturi esentiale, comune, constante, precum si
identificarea si includerea cazurilor concrete, particulare in clasele
carora apartin.

Clasificarea obiectelor si fenomenelor se poate face dupa o
particularitate (sau mai multe) perceptiv — cognoscibile. Astfel, la



nivelul elevilor mici are loc o clasificare dupd criterii situative
(figurale). Copiii mici clasifica, de pilda, 2-3 obiecte pe baza unei
situatii comune (cuiul + ciocanul + clestele: obiectele sunt grupate la
un loc, pe baza situatiei comune observate in utilizarea lor). La
scolarii mic, la care precumpaneste procesarea concret — senzoriala,
gruparea se orienteazd dupd criterii intuitive: forma, marime,
culoare. Daca gruparea vizeaza o ordine ierarhica concreta, avem o
clasificare ordonatoare (de pilda, ordonarea unui numar de linii,
dupa marime ascendentad sau descendentd). Un mod mai complex de
grupare si stabilire a claselor, 1l constituie gruparile pe baza a doua
calitati percepute simultan (de pilda, culoare - forma).

La 7-8 ani, copiii sunt capabili de asemenea clasificari
(matrice multiplicative). De pilda, se dd un anumit numar (n) de fise,
de marimi variate, patrate si rotunde, de culori albastre si galbene.
Elevii trebuie sa clasifice fisele dupd culoare, iar in cadrul fiecarei
culori sa subdivizeze fisele patrate de-o parte, fisele rotunde de alta
parte (vezi figura alaturatd). E schema operativd senzoriald a
operatiei logice de constituire a claselor si subclaselor.

La nivelul operational-concret (7-12 ani), gruparile claselor,
pe care le constituie copiii au un caracter restrans, imediat, din
aproape 1n aproape (de pilda, constituie clasa triunghiurilor alcatuita
din triunghiuri dreptunghice, echilaterale, obtuze), ci nu
abstractizeaza si unifica clasa figurilor plane (in care sa se reuneasca:
triunghiuri + patrulater + poligoane).

in procesul de invatamant, clasificarea este una din operatiile
cele mai frecvente. Ceea ce am denumit caracterul sistematic al
invatamantului se sprijina intr-o mare masura pe operatia clasificarii.
La literatura, elevul opereaza 1n permanentd cu clasificari (clasa
operelor epice, subclasa roman, nuveld, etc.). La stiintele naturale,
clasificarea constituie, putem spune, chiar un principiu de insusire si
ierarhizare a notiunilor (animalele se Tmpart 1n vertebrate si
nevertebrate; vertebratele, la randul lor, se subimpart in vivipare si
ovipare; s.a.m.d.).

O trasaturda importanta a clasificérii o constituie faptul ca ea
nu are loc in mod spontan, ci e rezultatul miscarii inferentiale a
gandirii (atat in directia inductiei, cat si in directia deductiei).



C. Abstractizarea

Prin abstractizare Intelegem acea operatie a gandirii care
constd in a extrage din totalul trasaturilor unui fenomen (trasaturi
care au fost in prealabil separate mintal, prin analiza) acea trasatura
sau acele trasaturi permanente, care 1i determind existenta sa
specificd. Rezultatul acestor operatii il constituie ,,abstractiile”
stiintifice (notiuni, concepte).

Putem desprinde si izola, pe plan mintal, fie laturile sau
proprietatile separate ale obiectelor, fie relatiile dintre ele, omitand,
cu buna stiinta, restul ansamblului din care le-am extras.

Intr-o forma primara, la nivelul cunoasterii empirice,
abstractizarea se manifestd, deseori, printr-0 desprindere a unei
particularitati senzoriale a fenomenului, datorita caracterului ei de
dominanta (iesirea in relief a acelui aspect sau Insusiri a obiectului
prin intensitate, durata, frecventa etc.), particularitate, care nu este,
insd, in acelagi timp esentiala. Propriu-zis, aceasta nu este o
abstractizare in strictul sens al notiunii. La acest nivel are loc un
proces pe care-l denumim abstragere, adica retinerea unei laturi a
fenomenului. Abstractia stiintificd este un produs logic, mediat,
relevand esentialul, care se manifestd tocmai din aceasta cauza ca o
relatie generala.

Asa, de pilda, in desprinderea trasaturii determinative a
clasei pestilor, scolarul mic se opreste fie asupra mediului in care
trdiesc (pestele e o fiintd ce ,.traieste in apa”), fie asupra solzilor
(pestele e o fiintd ,,acoperitd cu solzi”), §i nu asupra trasaturii
esentiale: respiratia bronhiala. Aceasta trasaturd se desprinde treptat
din confruntarea sistemului respirator la pesti, in comparatie cu o
alta clasa (mamifere).

Tot astfel, la gramaticd, In procesul abstractizarii trasaturii
caracteristice a subiectului, copilul din clasa Il-a se opreste, initial
asupra topicii: subiectul este primul cuvant din propozitie. in ambele
exemple, directia gandirii elevului e orientata de catre profesor spre
descoperirea trasaturilor functionale specifice, a trasaturilor
esentiale, fapt care implica dezvoltarea gandirii relationale.

La nivelul gandirii logice-verbale, abstractizarea consta in
desprinderea §i retinerea mintald a trasaturilor caracteristice,
constante, care determind esenta obiectelor sau fenomenelor. Prin
abstragerea acestor trasdturi se precizeaza totodata si restul



trasaturilor sau laturilor din care se abstrage esentialul. Astfel,
abstractizarea opereaza in doua directii:

1) in directia izolarii si extragerii trasaturii esentiale;

2) in directia retinerii trasaturilor s-a abstras esentialul.

Din punctul de vedere al modului in care are loc
abstractizarea au fost descrise in literatura psihologica mai multe cai
intre care refinem: abstractizarea prin izolare §i abstractizarea prin
subliniere. Unii autori deosebesc aceste doua categorii de
abstractizare dupa corelatia a doua laturi implicate: abstractizarea
,»pozitiva”, care constd in desprinderea unui anumit element (a unui
obiect, a unei caracteristici, a unei parti, etc.) din randul celorlalte si
abstractizarea ,,negativd” care caracterizeaza cealaltd laturd, adica
reactia fatd de celelalte elemente din cadrul carora se face extragerea.
In abstractizarea prin izolare are loc o desprindere totald a obiectului
cunoagterii de toate celelalte elemente in timp ce in abstractizarea
prin subliniere are loc doar o trecere pe primul plan, mintal, a laturii
abstractizate, dar in corelare cu restul laturilor fenomenului, care
constituie ,,fondul” pe care se realizeazd aceastd reliefare. Spre
exemplificare: la fiziologie studiem functia de reproducere, detagand-
o de celelalte functii (circulatorie, respiratorie). Avem de-a face, 1n
acest caz, cu abstractizare de izolare. In formarea notiunii literare de
,basm” abstractizarea are in vedere caracterul de miraculos,
fantastic.

De obicei, in procesul instructiv se foloseste metoda
abstractizare prin izolare. Sub indrumare profesorului si prin
activitatea de comparare gandirea elevului este indreptatd numai spre
latura esentiald a fenomenului, care, apoi, este sintetizatd si
formulata intr-o definitie.

In cazul abstractizarii prin subliniere dacd elevul nu este
atent indrumat, el desi ia In consideratie notele neesentiale, totusi,
ele nu contribuie la o formare precisd, temeinicd, a notiunii,
deoarece sunt private static (ca un fond nediferentiat) si necorelata cu
nota esentiald, in aceasta cauzi, se produc confuziile intre esential si
neesential, elevii ludnd drept esentiald o trasaturd neesentiala. De aici
necesitatea distingerii a celor doua grupe de trasaturi si opunerea lor
(note esentiale si note neesentiale).

In vederea formarii unor notiuni corecte, cercetirile psiho-
pedagogice recomandi folosirea unei ,,abstractizari analitice”, prin



care sa se obtind atdt o generalizare privind proprietdtile esentiale,
cat si o generalizare privind proprietatile neesentiale. Separarea
congtienta a esentialului de neesential si opunerea lor (pe baza
cunostintelor ~generalizate) constituie abstractizarea analitica.
Abstractizarea pozitiva constd 1n scoaterea in evidentd a
caracteristicilor neesentiale si in faptul ca elevul isi dd seama ca ele
constituie un caz particular fata de alte variatii.

Desprinderea esentialului (formarea abstractiei stiintifice) e
rezultatul activitatii comune a elevului si a profesorului care
orienteaza gandirea elevului, cat si a sirului de operatii mintale prin
care elevul stabileste el insusi relatiile, le compara si le ierarhizeaza.

Desprinderea esentialului se desfisoard in mod variat, 1n
raport cu continutul obiectual al disciplinei predate sau procesului
studiat. Astfel, A. Tucicov-Bogdan studiazad rolul abstractizarii
pozitive si negative in procesul formarii notiunilor gramaticale la
elevi. Uneori abstractizarea este usurata prin constructia unor modele
fizice. De pilda, abstractizarea relatiei dintre perioada pendulului si
elongatie se stabileste pe baza unui model fizic (intuitiv) al
pendulului pentru a se forma, treptat, notiunea abstracta de ,,pendul”,
considerat inextensibil si fara masa.

Tot astfel, complementul - ca parte secundara de propozitie -
se prezintd in forme particulare (intuitive, concrete) datoritd fie
topicii, fie partii de vorbire prin care se exprimd, fie modul de
determinare (direct, indirect, circumstantial). Analizand cu elevii
toate aceste forme particulare relevam si extragem o trasatura
generald esentiald, determinarea predicatului. Aceastd trasatura
deosebeste complementul de orice alta parte de propozitie,
constituind esenta lui. Celelalte trasaturi dau aspectul particular (de
complement circumstantial, direct, indirect) si individual (cuvantul
concret din propozitia respectiva). Desprinderea acestei trasaturi
esentiale din ansamblul trasaturilor particulare, concrete ale
complementului, constituie tocmai operatia abstractizarii stiintifice.
Dar odatd cu abstractizarea ei, se precizeaza si trasaturile variabile
(topica, parte de vorbire, mod de determinare) cu care este corelata n
diversele situatii gramaticale.

Cercetarile psihologice au pus in evidenta rolul operatiilor de
abstractizare in procesul de insusire a cunostintelor gramaticale, in
sensul distingerii, in cuvant, a formei (functia gramaticala a



cuvantului, pe plan morfologic si sintactic) de continutul semantic
(functia logica, obiectuald sau notionald, prin care se desemneaza in
mod generalizat obiectele si fenomenele realitatii).

Cunostintele de gramaticd, prin structura lor, apeleaza la
procese de dubla abstractizare; la un efort de abstractie negativa, de
detasare momentana a continutului notional sau concret sensibil al
cuvintelor, pe de o parte, iar pe de altd parte de la o abstractizare
pozitiva la un proces de selectie si generalizare a formei, respectiv a
valorii gramaticale pe care o are cuvantul analizat” in special la
elevii mici, la care capacitatea de abstractizare este mai redusa, se
recomanda folosirea ,,abstractizérii in lant” (in etape succesive), prin
mijlocirea unor ,,mediatori verbali definitorii” (ca de pilda, notiunea
de ,,cuvant”). Astfel, A. Tucicov-Bogdan arata ca pentru organizarea
planului gramatical in gandirea scolarilor, in spetd pentru intelegerea
flexiondrii notiunilor de gramatica in functie de ,,numar” este indicat
sa se insiste Th mod dirijat asupra abstractizarii in lant a fenomenelor
analizate.

Abstractizarea, ca operatie a gandirii logice, nu numai ca
slujeste ca instrument in formarea notiunilor, dar totodatd, prin
asimilarea cunostintelor, se dezvoltd la randul ei, astfel incat sub
indrumarea profesorului se formeazd capacitatea elevilor de a
desprinde in mod independent relatiile esentiale, obiective, ale
diverselor fenomene.

D. Generalizarea

Generalizarea este o operatie logicd prin care grupam si
unificdm, pe plan mintal, trasaturile esentiale, caracteristice unei
clase de obiecte sau fenomene. La nivelul de dezvoltare la care
domind cunoasterea senzoriala, se observa tendinta copilului de a
generaliza ceea ce este comun si usor perceptibil. Generalizarea are —
initial — un caracter empiric, global. Astfel, la gramatica, scolarul
mic generalizeaza eronat, incluzand in aceeasi categorie a cuvintelor
compuse, atit cuvinte cu prefixe, cat si cuvinte ce incep cu foneme
asemandtoare cu un prefix. Aceastd generalizare se explicd prin
nivelul elementar al analizei; elevul nu s-a ridicat pana la nivelul
unei analize care separa laturile ,,esentiale” ale fenomenelor, analiza
care implicd cunoagterea, distingerea relatiilor lor reciproce.
Dezvoltarea generalizarii, la elevi, are loc in directia desprinderii si
grupdrii pe plan mintal a elementelor esentiale abstractizate, adica a



generalizarii acelor trdsaturi comune (abstracte), care constituie
esenta fenomenului, specificul sau. Astfel, pe baza analizei a
numeroase §i variate exemple, la gramatica, copilul extrage si apoi
unifica, extinde (generalizeazd) relatia comuna, esentiald a
»complementului”: determinarea predicatului.

Asadar sda retinem: la nivelul generalizarii stiintifice
unificim ceea ce este esential si nu numai ceea ce este comun
(comune pot fi si trasaturi neesentiale, accidentale). Trasatura este si
comund tocmai fiindcd e esentialda. Tocmai acest fapt deosebeste
generalizarea empirica de generalizarea teoretici. In acest ultim caz,
generalizarea presupune:

- analiza, prin care se dezmembreaza fenomenul in laturile
sale componente;

- abstractizarea, prin care se separa trasaturile esentiale si se
detaseaza de trasaturile variabile;

- unificarea (extinderea) trasaturilor esentiale abstrase asupra
fenomenelor (obiectelor) similare.

Sarcina didacticd constd in a conduce gandirea elevului
astfel, incat sa descopere relatia esentialda (pe baza rolului ei
determinant in existenta fenomenului). Astfel, in vederea
generalizarii relatiei proprii subiectului gramatical, profesorul va
folosi si propozitii in care:

1) topica subiectului variaza;

2) cuvantul care-l1 exprimd sd constea si din alte parti de
vorbire decat substantivul.

in felul acesta, profesorul va orienta de la inceput gandirea
elevului spre esenta fenomenului: relatia sintactica. Tot astfel la
botanicd, in vederea formarii notiunii de ,,fruct”, profesorul va crea
premizele desprinderii esentialului prin prezentarea unor fructe
variate ca forma, culoare, gust, fructe comestibile si necomestibile
(deoarece multi elevi confundd fructul cu partea comestibila a
plantei). Din confruntarea si opunerea traséturilor diferitelor fructe,
profesorul, prin conversatie, 1i ajutd pe elevi sa extragd esentialul:
fructul este o parte a plantei care contine seminfe si serveste la
inmultire. Pentru a forma notiunea de oranduire sociald bazata pe
exploatare, profesorul va conduce gandirea elevilor astfel, incét sa
desprinda esentialul: relatiile de productie care permit insusirea
produsului activitdtii celor ce muncesc de catre o clasd parazitara.



Din exemplificarile date, retinem ca o caracteristica a activitatii de
conducere a gandirii elevului faptul cd trasdturile esentiale sunt
abstractizate si generalizate de elevi in procesul analizei cazurilor
particulare.

In acest sens, pentru a ajunge la generaliziri corecte, se cer
respectate o serie de conditii:

1. Fenomenele pe baza cdrora are loc generalizarea trebuie
sa fie tipice (cel putin pentru prima etapd a generalizarii).

2. Ele trebuie sa cuprinda intr-o forma cat mai explicita (cel
putin pentru inceput) trasaturile esentiale, evitandu-se ,,mascarea” lor
de catre excitanti puternici, dar neesentiali. Din aceasta cauza se cere
foarte multa atentie in alegerea materialului intuitiv, pe baza caruia
se generalizeazad. Se recomanda ca acest material s fie, initial, mai
simplu, mai schematic, cat mai omogen.

3. Numarul cazurilor concrete sa nu fie prea mare, pentru a
nu distinge atentia elevilor si a frana generalizarea, dar sa fie
suficient, pentru a putea abstrage trasatura esentiald si a convinge in
privinta caracterului comun al trasaturii esentiale desprinse.

4. Ulterior, pentru a verifica precizia si profunzimea
generalizarilor elevilor e indicat sd se foloseasca un material
conflictual, adicad un material in care trasatura esentiald e puternic
mascatd de una neesentiala (trasatura variabild). De pilda, o trasatura
esentiala cum este modul de reproducere, care determina apartenenta
balenei la clasa mamiferclor, e mascatd de aspectul perceptiv
puternic privind forma corpului (fusiforma), fapt pentru care unii
copii raporteaza (includ) balena in clasa pestilor.

In vederea usurdrii depistarii trasaturii esentiale mascate ca
stimuli senzoriali puternici neesentiali se impune variatia acestora
din urmd. Acest procedeu consta in ,nivelarea” actiunii
componentelor slabe si a celor puternice ale stimulilor, pastrand
neschimbatd componenta slaba (dar esentiala) a stimulului complex
si a schimba, a varia componentele puternice neesentiale, care o
insotesc. Mentinerea constanta (invariabilitatea) a componentei slabe
(dar esentiale) a excitantului complex si, concomitent cu acesta,
schimbarea componentelor puternice (dar neesentiale) care o
insotesc, determind activarea semnificatiei sale (a componentei
esentiale), separarea ei de complex (precizarile din paranteze ne
apartin). Procedeul ,niveldrii” are ca rezultat diferentierea



componentelor in insusi structura obiectului studiat si desprinderea
(abstractizarea) pe aceasta cale (mai repede si mai usor) a insugirilor
lui esentiale.

In concluzie, generalizarea (stiintificd) este operatia de
gandire care constd in unificarea si extinderea (pe plan mintal) a
trasaturilor esentiale (comune), desprinse prin abstractizare, asupra
unui grup de fenomene sau obiecte similare; aceastd operatie mintala
are drept rezultat (produs) formarea notiunilor, a categoriilor logice
si descoperirea legilor generale ale existentei si dezvoltarii
fenomenelor.

E. Concretizarea

Concretizarea este operatia mintald prin care trecem de la
abstractii, la identificarea insusirilor generale si esentiale in diversele
obiecte §i fenomene reale, individuale, in care sunt prezente atit
notele generale, cat si notele particulare, care fac din fenomenul dat
un caz particular al unei clase. Concretizarea constd din raportarea
generalului la particular si individual. Fara concretizare, nu s-ar
verifica nu numai adevarul generalizarilor, dar insdsi generalizarile
ar deveni lipsite de sens. Concretizarea care urmeaza generalizarilor
teoretice, readuce generalul abstract pe planul realului, a sensibilului,
intarind in felul acesta legatura desprinsa si generalizatd. Pe aceasta
cale determindrile abstracte duc la reconstituirea, la reproducerea
concretului, aceastd reconstituire pe plan mintal, fiind insa acum
mult mai bogata si mai profund inteleasa, intrucat ea se face pe baza
multiplelor aspecte, insusiri si relatii dezviluite prin operatiile de
analiza, sinteza, abstractizare si generalizare, care au precedat-o.
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Unitatea de invatare nr. 3

OPTIMIZAREA EFORTULUI INTELECTUAL AL
ELEVULUI

1. Efortul intelectual al elevului versus oboseali intelectuala in
conditiile unui regim rational de viata

Organizarea rationald a efortului intelectual al elevului are in
vedere evitarea manifestarilor psihice ale oboselii intelectuale.
Trecerea de la starea de deplind capacitate de lucru la starea de
oboseala are loc, in general, in doua faze: in prima fazi, oboseala se
manifestd printr-o relativa crestere a excitabilitatii si progresiva
instalare a inhibitiei de protectie (cu precadere in al doilea sistem de
semnalizare). In aceastd fazi (de dereglare a echilibrului proceselor
de excitatie si inhibitic) se observda o usoara agitatie, o scadere
treptatd a gradului de stabilitate a atentiei, dificultati crescande in
capacitatea de concentrare a atentiei voluntare, asociatiile, legaturile
temporare se formeaza lent, greoi, imaginile perceptive pierd din
precizie, din selectivitate, devin superficiale.

Operatiile mentale se desfasoara lent, copilul pricepe mai
greu; 1n general, procesul de gandire se incetineste (apar stagnari si
erori in inlantuirea judecdtilor si rationamentelor); scade puterea de
analizd, de sintetizare si de generalizare. Intiparirea si retinerea
datelor in memorie se face cu dificultati, solicitand un numar crescut
de repetitii; scade productivitatea invatarii; memorarea logica tinde
sd fie inlocuitd cu memorarea mecanicd; scade promptitudinea si
corectitudinea aducerii aminte 1n reproducere, apar confuziile si
,,lapsus”-urile, in ciuda cresterii eforturilor de a ne reaminti. Pierdem
siguranta, precizia si indemanarea 1n desfasurarea actiunilor;
miscdrile devin greoaie, lente, Intretdiate de micropauze (blocaje): se
pierde din control; calmul si stapanirea de sine cedeaza locul unei
iritabilitati crescute si indispozitie.

Intr-o a doua faza, inhibitia de protectie iradiaza, cuprinzand
centrii primului sistem de semnalizare; subiectiv, faptul acesta se
manifestd in modificarea nivelului calitativ al procesarii senzoriale;
perceptiile devin superficiale, incomplete, apare erori, are loc o
scadere masiva a productivitatii memorarii, scade treptat si atentia



involuntara, atentia devine difuza, disipata, etc. In aceastd faza de
extindere a inhibitiei se observa aparitia unei stari subiective de
indiferenta (apatie); apare starea de somnolenta. Se observa, in unele
cazuri, dereglari temporare ale unor functii fiziologice (dispnee,
aritmie circulatorie, respiratorie, dereglarea metabolismului).

Organizarea rationala a efortului depus de elev si stabilirea
unei corelatii optime intre activitatea de munca, recreatie si somn (in
raport cu varsta si particularitatile individuale) intr-o succesiune
ritmica isi gdsesc o forma corespunzatoare in alcatuirea regimului de
viata.

Regimul de viata trebuie sa asigure elevului:

1) o planificare riguroasa a activitatii elevului in scoald (in
decursul unei zile, saptdméani, semestru si an), pe diverse discipline si
pentru fiecare clasa (alcatuirea orarului);

2) stabilirea volumului de activitate si numarului de ore
afectat pregatirii lectiilor acasa;

3) reglementarea judicioasd a timpului si activitatilor
destinate largirii orizontului cultural artistic (la libera alegere a
elevului): lecturi din literatura beletristica, tehnica, stiintifica;
vizionare de spectacole de film, teatru; vizitarea de expozitii;
studierea limbilor striaine; muzica; desen etc.

4) prevederea in bugetul timpului a activitatilor gospodaresti
si sociale;

5) stabilirea timpului pentru activitati cu caracter recreativ si
pentru dezvoltarea fortei fizice (gimnastica, sport, jocuri, plimbari in
aer liber, turism);

6) durata de somn (necesard pentru refacerea organismului,
pentru restabilirea capacitatii de lucru si acumulare de energie).

In alcatuirea orarului, are o deosebitd insemnitate modul in
care sunt  distribuite diferitele discipline de invatdmant. Asezarea
acestora 1n orar trebui si tind seama de o serie de factori:

1) Capacitatea de efort intelectual, care variaza in functie de
varsta si particularititi individuale ale elevilor. Cercetarile de
psihologia educatiei au ardtat ca, in medie, norma admisibila,
rationald, de efort intelectual este urmatoarea:

- pentru copii de 7-8 ani circa 5-5% ore din care 1-1% ora
pentru temele de acasa;



- la 10-11 ani 6% ore, din care 1% - 2 ore pentru temele de
acasa;

- la 13-15 ani 8 ore, din care 2% -3 pentru temele de acasa;

- la 16-18 ani 9 ore, din care 3-4 ore pentru temele de acasa.

2) Gradul de rezistenta la efort al elevilor. Cercetarile arata
cd momentul aparifiei oboselii si scaderea tonusului activitatii,
variaza astfel:

- la elevii mici, dupa 1,5-2ore de activitatea scolara;

- la preadolescenti, dupa 3 ore de activitatea scolara;

- la elevii mari, dupa 3-4 ore de activitate scolara.

Se constatd, insd, cd dacd in preajma aparitiei oboselii
provocate de activitatea intelectuald se intercaleaza o activitate
motorie (educatie fizica, lucru manual, etc.) se obtine o prelungire a
capacitatii de efort intelectual cu circa 20-90 minute. Daca in orarul
claselor de liceu, programul prevede, dupa ora a 3-a, o ora de
activitate in atelier se constatd o crestere a randamentului activitatii
intelectuale cu circa 3-6% fata de nivelul anterior (efectul odihnei
active).

3) Gradul de dificultate a disciplinelor scolare. Se considera
ca unele discipline (ca matematica, fizica, chimia) solicita un efort
intelectual mai mare (dat fiind nivelul si volumul sporit de notiuni
“abstracte” pe care le contin). Totusi, este greu de precizat ierarhia
obiectelor “grele” si a celor “usoare”, intrucat in cadrul fiecarei
discipline existd capitole cu grade diferite de dificultate si nu se
cunoaste destul de precis gradul de oboseala produs de fiecare capitol
sau disciplind scolard. De asemenea, in functie de maiestria
pedagogica, de modul de imbinare a metodelor de predare, a folosirii
unui material intuitiv, bogat, adecvat, a antrenarii elevilor in actiuni
cu caracter aplicativ (lucrdri de laborator, exercitii in care
cunostintele sunt strans legate de practica, etc.), chiar disciplinele
considerate “grele” pot deveni plicute si usoare. In fine, din punct de
vedere subiectiv, una si aceeasi disciplind poate apédrea pentru unii
elevi “usoard”, pentru altii “grea”, in functie de volumul, nivelul si
gradul de sistematizare a cunostintelor insusite, de continuitatea 1n
invatarea la disciplina respectivd, de interesul starnit, de motivele
care il determind sa invete, de aptitudine si perspectiva in care o
incadreaza fiecare elev in raport cu orientareca sa (alegerea
profesiunii) etc.



4) Gradarea efortului depus de elevi. Cercetarile au aratat ca
intensitatea efortului cerebral si randamentul obtinut de elevi, in
raport cu momentul inceperii activitatii difera pe fiecare sectiune de
timp. In prima perioada (in prima ora de scoald) are loc un proces de
adaptare, de antrenare in activitate (similar cu “incilzirea” la
antrenamentul sportiv), cu un randament relativ scazut; se observa o
crestere progresivd, in a doua perioada (a 2-a, a 3-a, la elevii mici,
plus ora a 4-a la elevii mari), in care activitatea corespunde unei
intensitiati maxime (optime) a starii de excitabilitate a celulei
nervoase, dupa care (in ora 5-a, 6-a), curba de efort descreste (apare
faza de oboseald), punctul minim fiind atins in timpul pranzului.
Dupa refacerea capacitatii energetice (prin aportul de alimente si
odihna), se observa din nou o crestere a curbei de efort (cu un nivel
optim intre orele 16-20) dupa care urmeaza o faza de sciadere a
efortului §i a randamentului obtinut, punctul cel mai scazut fiind
atins 1n preajma orei obisnuite de culcare.

O evolutie similara se observa si in decursul saptaméanii in
prima si ultima zi a sdptdmanii curba de efort inregistreaza punctele
minime, iar nivelul maxim il atinge la mijlocul sdptamanii.

In timpul anului se remarcd o descrestere a capacitatii de
efort la sfarsitul de semestru mai ales se remarcd o scadere a
rezistentei la oboseala primavara, spre sfarsitul semestrului I1.

5) Aceste considerente au dus la preconizarea principiului
alternarii activitatilor, in alcdtuirea orarului, Sub mai multe aspecte:

a) alternarea obiectelor usoare cu cele grele; in prima ora se
va plasa o disciplind relativ mai usoara (istorie, literaturd, de
exemplu), in orele a 2-a, a 3-a, disciplinele mai grele, abstracte
(matematica, gramatica, fizica, chimia) iar in ultimele ore discipline
gimnasticd).

b) alternarea activitatii intelectuale, cu activitatea fizica,
alternarea activitatilor cu caracter static (efort intelectual depus la
masa de lucru, in bancd), cu activititi dinamogene (care solicita
miscare, actiuni fizice), de exemplu: activitati pe lotul scolar, sub
forma aplicatiilor practice la botanica, stiinte agricole, fizica,
activitati de laborator etc.

¢) alternare in cursul programului scolar si in cadrul orei care
solicitd precumpanitor, succesiv, cand primul sistem de semnalizare



(activitati intuitive, de observatie), activitati motorii (educatie fizica,
lucru manual etc.), cand cel de-al doilea sistem de semnalizare
(operatii intelectuale, efort de judecata si rationament); introducerea
unor materiale intuitive, timp de cateva minute, solicitdnd elevilor o
activitate predominant senzoriald (primul sistem de semnalizare)
constituie de multe ori o masurd suficientd pentru restabilirea
temporard a capacitatii de lucru a celui de al doilea sistem de
semnalizare.

d) in organizarea orarului sdptimanal, vom avea in vedere sa
plasam efortul maxim spre mijlocul saptimanii (prin programarea)
disciplinelor grele, abstracte, lucrari scrise, teme etc.), descrescand
efortul catre sfarsitul saptdmanii, iar in ziua de luni sa fie o zi cu un
program mai usor, favorabil antrenarii progresive in activitatea
scolara. In acest sens cercetirile psiho-pedagogice recomandi ca
elevii sd nu aiba teme de efectuat duminica, pentru preintimpinarea
supraincarcarii i valorificarea deplina a zile de odihna saptidmanala.

e) Activitatile practice, constituind un mijloc de recuperare a
capacitatii de activitatea intelectuald (prin variatia si prin caracterul
predominant fizic muscular implicat) se recomanda sa fie plasate,
prin alternare, spre mijlocul saptaméanii (sd alterneze cu obiectele
care pretind un efort cerebral intens).

f) O cerintd importanta este si aceea a dozarii echilibrate a
volumului de cunostinte transmis, a coordonarii diferitelor teme date
pentru acasa — la diverse discipline - astfel incat elevul sia nu fie
supraincarcat intr-o zi, si insuficient solicitat in alta zi.

g) O ultima concluzie se referd la caracterul sustinut si
continuu, ritmic al activitatii. Intreruperile dese, recreatii prelungite,
nereclamate de o stare reala de oboseald, constituie o cauza a scaderii
randamentului; restabilirea ritmului normal este mult intarziata si
ingreunata prin reluarea fazei de antrenare in activitate.

6) O importantd deosebita pentru procesul de activitatea o
are si atitudinea fatd de activitatea depusd, starea afectiva,
emotionald a elevului. Numai activitatea indeplinita cu placere care
suscitd interes pentru cel care o realizeazd nu este obositoare, se
indeplineste cu usurintd, intareste organismul si creeazd buna
dispozitie. O valoare considerabila o are cuvantul (sub forma
incurajdrilor, a aprecierilor pozitive, laudelor etc.) in cursul
indeplinirii activitatii scolare; actionand asupra celulelor scoartei



cerebrale, cuvantul exercitd o Inrdurire esentiala asupra sporirii
capacitatii de activitate, reducerii intensitagii proceselor de oboseala
sau de revenire la starea normald. Cercetarile au ardtat ca sub
influenta starilor emotionale (in special a emotiilor pozitive
declangate sub inrdurirea cuvintelor de stimulare, de laude)
productivitatea activitatii creste cu 10-42%.

7) Nivelul capacitatii de activitate intelectuala (si implicit al
productivitatii ei) este influentat si de factorii de mediu extern:
microclimatul locului de activitate, iluminarea acestuia, zgomotul,
curatenia etc.

Schimbul permanent (in special de caldurd) intre organismul
uman si mediul inconjuritor este dependent de conditiile
meteorologice ale aerului (temperatura, umiditatea, viteza de migcare
a aerului, gradul de caldura radianta a corpurilor incalzite).

a) Efortul fizic depus in timpul activitatii la temperaturi
ridicate, insotite de o umiditate crescuta a aerului face ca temperatura
corpului s creasca, accelereaza batdile inimii (chiar daca activitatea
nu devine mai grea), micsoreazd consumul de oxigen iar oboseala
intervine rapid. Cand temperatura corpului depaseste 39°C, omul nu
mai poate lucra. In genere, cand temperatura creste, capacitatea de
activitate scade, iar oboseala intervine mai repede. De aceea pentru o
activitate fizica de intensitate moderata maximul de confort se obtine
la 0 temperatura de 16-17°C cu o umiditate relativd de 60% iar
pentru o activitate intelectuala temperatura cea mai adecvata este de
22-25°C, cu o umiditate relativa a aerului, incapere de 50-70% (adica
aerul sd nu fie nici prea umed nici prea uscat crednd conditii
favorabile pentru eliminarea caldurii produse de organism si
neexcitand terminatiile nervoase din piele).

In timpul recreatiilor se va asigura aerisirea claselor, pentru
evacuarea dioxidului de carbon, a fumului, a prafului (la experiente
de chimie, fizicd, munci de atelier) si cresterea procentului de oxigen
(In activitatea intelectuald creste foarte mult consumul de oxigen de
catre creier iar aerul viciat Ingreuneaza activitatea intelectuala).

Daci e prea cald sau prea frig atentia nu se poate concentra.
Aerisirea camerei se face si iarna inainte de inceperea pregatirilor
lectiilor si dupa fiecare ora.



Un mare rol il joacd umiditatea aerului: aerul umed ia de 11
ori mai multa cdldura de la organism decat aerul uscat, la aceeasi
temperatura.

b) O altd conditie importantd pentru organizarea igienica a
activitatii scolare este iluminarea corectd a locului de activitate.
Activitatea intelectuald solicitd aproape in permanentd vederea, de
aceea trebuie sd tinem seama de conditiile favorabile exercitarii
principalelor functii ale ochilor: capacitatea de acomodare
(modificarea curburii cristalinului pentru obtinerea vederii clare a
obiectelor la diferite distante) si capacitatea de adaptare la diferitele
intensitati ale iluminatului.

In primul rand, trebuie subliniati importanta si actiunea
favorabila a luminii naturale difuze, suficient de intense.

In timpul orelor de seara trebuie si asigurim uniformitatea
iluminarii prin plasarea corectd a lampilor ce servesc la iluminatul
general (eliminandu-se umbrele, contrastele, stralucirile puternice) si
sd-1 combinam (in cazul lucrului la pupitru, la mesele de traforaje,
montaje in atelierele scolare) cu iluminatul local (cu ajutorul
lampilor de masad). Lampa se instaleaza putin inainte si in stinga
elevului, astfel incat lumina s cada pe suprafata de lucru si sa apere
ochii.

c¢) Culoarea peretilor, a perdelelor in clase, in ateliere, trebuie
sa fie vie, de preferintd in tonuri galbene, crem, sau verzui (aceste
culori absorb mai putin razele de lumind si, totodatd le reflectd
puternic).

Cercetarile au scos in evidenta rolul psihologic al culorilor
asupra starilor psihice, asupra eficientei activitatii (nuantele inchise
intristeaza, culorile prea vii excitd si obosesc). De aici ideea vopsirii
peretilor, a diverselor aparate, masini, obiecte folosite in ateliere, a
birourilor de lucru, a camerelor de locuit in culori adecvate (fie
“stimulatoare”, fie de “temperare”), asa numitele culori functionale,
care s nu oboseasca ochii.

Introducerea culorilor are urmari favorabile asupra
capacitatii de activitate, micsorand numarul accidentelor de munca si
rebuturile, Tmbundtatind calitatea produselor (creste productivitatea
activitatii).

In general pentru a obtine o emotie pozitiva, foarte
importanta in cresterea capacitatii de munca se folosesc culorile care



reflectd bine radiatiile luminoase, care dau mai multd luminad si
voiosie (bej, albastru-gri, verde-pal).

d) Productivitatea Invatarii creste dacda studiem la masa,
stand pe scaun. In pozitia culcat, copilul are tendinta sa se relaxeze,
atentia nu se concentreaza, memorarea ¢ slaba, de scurtd durata.
Daca totusi ne deprindem sd invatdm culcati, activitatea are
consecinte daunatoare asupra somnului.

8) Un alt factor de seama in mentinerea capacitatii de munca,
al vigorii, il constituie regimul alimentar, consistent si ritmic. In
cursul unei activititi intelectuale are loc o cheltuire de energie
(consum caloric), de circa 3000-3200 calorii in 24 ore si aceasta
energie trebuie recuperata printr-o alimentatie substantiala si variata,
care sia ajute totodatd la dezvoltarea (cresterea) organismului
elevului. Numarul mediu de calorii necesar este stabilit de medicii
igienisti, pentru fiecare gen de activitate si varsta.

Volumul de alimente (inclusiv lichidele) necesar, zilnic,
pentru adolescenti si adulti nu trebuie sa depaseasca 3 kg, distribuit
in 4 etape: micul dejun (la ora 7) cuprinde circa 25% din ratia zilnica,
gustarea (la ora 10.30) cuprinde 15% din ratie, pranzul (14.30-15.30)
circa 45-50%, iar cina (20-20.30) circa 10-15% (cina se ia cu
aproximativ 2 ore inainte de culcare). Nu trebuie sa se inceapa
activitate fara luarea dejunului si nici nu trebuie sa se exagereze: la o
masa stomacul prea plin predispune la somn §i micsoreaza
capacitatea de muncd. O deosebitd importantd pentru activitatea
intelectuala prezinta: fosforul (necesar 1,5 mg pe zi), vitamina Bl
(insuficienta ei duce la pierderea poftei de mancare, slabire, oboseala
fizica si nervoasd), vitamina C (lipsa ei se manifesta prin micsorarea
fortei musculare, ameteli, oboseald), vitamina PP (absenta ei
provoaca dureri de cap, insomnie, slabirea memoriei, ameteli).

2. Cauzele si natura oboselii fizice si intelectuale la elevi

In functie de natura activitatii desfasurate (si care produce
obosirea), se face distinctia intre oboseala fizica si oboseala
intelectuald. Intrucét, insi, orice activitate umani implicd atit un
efort fizic cat si unul mintal, intelectual, distinctia se referda mai mult
la proportionalitatea mai micd sau mai mare a efortului principal
depus (efort fizic sau mintal).



Trebuie sd finem seama ca atdt in cazul preponderentei
efortului fizic (determinand oboseala fizicd), cat si in cazul
preponderentei efortului mintal (provocand oboseala intelectuald),
participarea sistemului nervos central este prezenta in ambele forme
de activitate. Se distinge, de asemenea, in functie de solicitarea
unilaterald senzoriald o oboseald vizuala, auditiva, iar dupa tipul de
tensiune al solicitarilor distingem o oboseald nervoasa si o oboseala
afectiva.

In continuare vom analiza mecanismul fiziologic al oboselii,
cu referire la activitatea de invatare.

In proiectarea si desfasurarea activitatilor de invatare si de
organizare rationald a regimului de odihnd a elevului, cadrele
didactice si parintii trebuie sa aiba in vedere raspunsul la probleme
precum: De ce apare oboseala? Care este natura oboselii, substratul
ei fiziologic? Acestea sunt probleme de interes teoretic si practic care
au preocupat de multd vreme mintile oamenilor de stiintd, al
pedagogilor, emitdndu-se o serie succesiva de ipoteze si teorii.

S-a presupus, de pilda, cad oboseala este legatd de epuizarea
substantelor nutritive, furnizoarele energiei necesare muschilor, in
timpul travaliului lor (teoria epuizarii). Intr-adevir, in timpul
activitatii musculare au loc o serie de modificari biochimice (energia
este eliberatd in muschi prin procese chimice complexe) si scad
treptat rezervele energetice.

Pfliiger presupunea ca oboseala s-ar datora intoxicarii
sangelui cu substante chimice, produse ale dezasimilarii, in timpul
efortului muschilor (in special acid lactic si acid fosforic). Oboseala
apare, insa, naintea acumuldrii acidului lactic, alta teorie pornind de
la faptul ca metabolismul muscular este 1nsotit de un consum crescut
de oxigen a presupus ca oboseala se datoreste unui aport insuficient
de oxigen 1n muschi. Si aceasta explicatic este nesatisfacatoare,
intrucat s-a dovedit ca muschiul se poate contracta timp indelungat
chiar intr-un mediu lipsit de oxigen, fard alte semne de oboseala.
Studiile de neurofiziologie au atras atentia asupra fenomenelor de
adaptare, fenomene de ,,stres” (reactii de alarma, ,,de incordare”), in
care rolul principal il au glandele endocrine (producand modificari
hormonale).

Fara a subaprecia ansamblul fenomenelor organice mai sus
mentionate (care influenteaza capacitatea de activitate) fiziologii



contemporani tindnd seama de rolul sitemului nervos central in
reglarea activitatii organismului si a relatiilor acestuia cu mediul, au
evidentiat faptul ca:

(1) reglarea capacitatii de lucru este in directda dependenta de
procesele nervoase centrale;

(2) rolul hotarator in aparitia oboselii il joacd modificarile
care apar in activitatea sistemului nervos central, in acele celule
nervoase ale creierului care, in timpul activitatii (fizice sau
intelectuale) se gdsesc in stare de excitatie.

Ne reamintim despre mecanismele activitafii nervoase
superioare ca in cazul unei excitatii indelungate sau puternice a unui
centru cortical (auditiv, motor, vizual), se instaleazd o forma de
inhibitie pe care am denumit-o inhibitie supraliminard (sau de
protectie). Rolul ei este de a preintdmpina, de a apara centrul
respectiv (si, implicit, scoarta cerebrald) de epuizare datoritd unei
indelungate solicitari.

Asadar, scdderea sau tendinta de scadere a capacitatii de
lucru a organismului (caracteristica in fenomenul oboselii) exprima
nu epuizarea rezervelor de energie ale organismului, ci e rezultatul
interventiei active a inhibitiei de protectie In centri nervosi,
interventie cu caracter preventiv in vederea protejarii rezervelor
energetice ale acestor centri si a restabilirii capacitatii lor functionala.

Aparitia starii de oboseald (care marcheaza scaderea
capacitatii de activitate Tn urma activitatii depuse) se proceseaza atat
in modificarea randamentului si calitatii activititii in curs de
desfasurare, cat si intr-o serie de schimbari In starea si functiunile
organismului (modificari fiziologice): paloarea fetei, accelerarea (sau
uneori, dimpotriva, slabirea) pulsului, modificari respiratorii
(respiratia creste ca frecventa, dar e superficiald), transpiratia marita,
etc. Formele de manifestare a acestor modificari fiziologice, durata si
amploarea lor difera in functie de varsta, de gradul de oboseald, de
specificul individualitatii. Astfel, in cursul activitatii de nvatare
intensd sau mult prelungita, la unii copii se observd o crestere a
nervozitatii, o hiperexcitabilitate, o accelerare a pulsului, cu treceri
bruste de la roseatd la paloare; copiii devin iritabili, neastamparati,
foarte agitati, capriciosi. La alti copii dimpotriva, pulsul este slab si
mai rar, respiratia este superficiald, se observa aparitia unei stari de
apatie, de moleseald, copiii devin molateci, somnorosi.



Principalul semn caracteristic al aparitiei oboselii 1l
constituie  modificarea randamentului activitatii in curs de
desfasurare: are loc o scadere a productivitatii activitatii (in
comparatie cu perioada premergitoare obosirii atidt In privinta
cantitatii, a ritmului lucrului efectuat (se iIncetineste), cat si in
privinta calitatii lui (apar greselile, confuziile, impreciziile in
executie, rebuturile).

Starea obiectivi de oboseald, care antreneazd modificari
fiziologice (si pe care, de aceea, o denumim oboseala fiziologica )
este resimtitd de obicei, si pe plan psihic, dand nastere la o mare
varietate de stari subiective, care sunt Intrunite sub denumirea de
senzatie de oboseala. Starea psihicd, care constituie aspectul
subiectiv al oboselii §i care se traduce prin aparifia senzatiei (sau
simtamantului) de oboseald variaza de la individ la individ, comporta
0 mare varietate (chiar si la aceeasi persoand) si poate sa nu coincida
cu momentul instaldrii oboselii fiziologice sau s nu o reflecte in
mod adecvat.

Exista o senzatie de oboseala placuta sub forma unei nevoi
de destindere, de variatie, care in general apare dupd o activitate,
chiar intensd, dar Incoronatd de succes, izbutita. Exista alteori o
senzatie de oboseala resimtitd ca o stare afectiva neplacutd mai ales
atunci cand activitatea este continuatd printr-o fortare de vointa,
printr-un efort mare suplimentar. Uneori oboseala se manifesta
printr-o stare de agitatie puternica, printr-0 stare de nervozitate, de
hiperexcitabilitate, de incordare extrema; alteori, ea se manifesta prin
o stare de depresie (o marcantd indispozitie). Uneori oboseala se
manifestd sub forma unei senzatii de sfarseald, de epuizare, alteori
prin un sentiment de rezistenta interioara fata de activitate in general
sau fatd de un anumit gen de activitate (fard se sesizdm prezenta
impresiei de epuizare). In genere, simtimantul de oboseali se
manifestd printr-o lipsd de placere de a mai continua activitatea
respectiva (apare o stare de saturatie fizicd).Intre starea obiectiva de
oboseald si cea subiectivdi nu existd intotdeauna o deplind
concordanta.

In mod firesc, insd, oboseala — ca Stare obiectivdi a
organismului, caracterizatd printr-o scadere (sau tendintd spre
scadere) a capacitatii de activitate — cat si senzatia de oboseald, ca
stare subiectivd, care o proceseazd, de reguld, in mod adecvat pe



plan psihologic, constituie impreund un fenomen normal; este vorba
de o stare cu caracter trecator a organismului, reversibila avand rolul
de a semnaliza si preveni o depasire excesiva a limitelor capacitatii
de activitate, preintampinand astfel o slabire a fortelor omului.

Oboseala nu trebuie privita ca un fenomen patologic, ca o
tulburare durabila a functiilor normale ale organismului, ci ca un
fenomen firesc, cu caracter temporar §i reversibil (recuperabil ) prin
odihna. Odihna venita la timp inldtura repede si usor toate semnele
oboselii, senzatia de oboseala dispare, iar capacitatea de activitate se
reface pe deplin.

Daca insa activitatea se prelungeste prea mult timp, fara
intrerupere fard sa alterneze cu perioade de odihna suficiente, atunci
starile de oboseald se acumuleaza, devin cronice si se transforma
(calitativ) intr-o stare de surmenaj. Surmenajul este o stare
patologica, o afectiune de durata care se caracterizeaza printr-0 serie
de tulburari fiziologice si psihice: slabirea si dereglarea proceselor
psihice (tulburdri ale proceselor de gandire, perceptie, memorie,
atentie, etc.); dureri de cap, insomnie, sciderea poftei de mancare,
apatie sau anxietate (neliniste), diminuarea sensibild si durabila a
capacitatii de activitate a omului, etc. In aceste cazuri se impune
instituirea unui regim special si a unui tratament medical de lunga
durata.

Surmenajul repetat des poate favoriza aparifia unor boli
(afectiuni) psihice, provocand o dereglare persistentd si vatamatoare
activitatii unor organe sau a organismului in ansamblu.

La aparitia surmenajului contribuie nu numai lipsa de
organizare corectd a activitatii i a odihnei, ci si lipsa unor conditii
igienice ale mediului ambiant (aer viciat, igrasie, slaba iluminare
naturala etc.), greseli in alimentatie, Tncordari emotionale si stari
conflictuale puternice, stari de tensiune psihica, etc.

Iata de ce este foarte important sd organizam in mod rational
si igienic regimul de activitate si odihna al elevilor, astfel incat sa
dezvoltam si sa valorificim optim puterea lor de activitate.
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Unitatea de invatare nr.4

PERSONALITATEA CA STRUCTURA PSIHOLOGICA
INTEGRATOARE

1. Semnificatia psihologici a conceptului de personalitate

Din punct de vedere semantic, conceptul de personalitate isi
are radacinile in vechea greaca, unde termenul persopan semnifica
masca actorului din teatrul antic. Etimologic, notiunea de
personalitate deriva din latinescul persona care denumea masca pe
care o purta actorul atunci cand interpreta un rol si care, datorita unei
fante, 1i permitea sd emita o serie de sunete si verbalizari - de unde
expresia per sonare. Ulterior, semnificatia termenului s-a focalizat pe
trasaturile psihofizice externe si psihomorale interne ale persoanei
sugerat de rol, dand posibilitatea spectatorilor de a face anumite
predictii in legatura cu conduitele respectivului personaj.

Conceptul de personalitate este unul psihologic si se aplica
numai omului. In unele studii, referinta acestui concept este
restrictiva, considerandu-se ca oamenii pot fi impartiti in indivizi
apersonali si  personalitati. Conform autorilor  respectivi,
personalitatile ar reprezenta elita societatii, avand menirea de a juca
un rol hotarator intr-un anumit domeniu de activitate. Psihologia
stiintificad, in schimb, a propus si a argumentat teza dupd care
personalitatea desemneazad orice om normal, ca fiintd psihosociala,
exprimand "modul specific de organizare psiho-comportamentala a
omului in contextul vietii sociale, al culturii si istoriei" (Golu, 2000,
p.535).

Problematica personalitatii este, in general, una centrald in
psihologie. Toti marii psihologi, dar si filosofii, sociologii, pedagogii
ori economistii care au abordat aceasta tematica au cautat sa gaseasca
un rispuns argumentat la intrebarea "In ce constd esenta
personalitatii?" si sd elaboreze o teorie explicativd coerentd a



determinismului vietii psihice. Raspunsurile formulate la intrebarea
de mai sus de mari ganditori ca Socrate, Platon, Aristotel, W.Occam,
R.decartes, T.Hobbes, J.Locke, G.W.Leibnitz, A.Comte, Ch.Darwin,
H.Spencer, Th.Ribot, H. von Helmholtz, W.Wundt, S.Freud,
I.P.Pavlov, E.Durkheim si altii au fost mai mult sau mai putin
reductibile la caracteristica actionald sau la cea axiologica a conditiei
umane

Invocénd o serie de probleme legate de o formulare clasica a
definitiei personalitatii (“Cdt de multe date concrete trebuie sa
recoltam despre cineva, pentru a-i cunoaste g§i caracteriza
personalitatea?, Pe ce aspecte trebuie sa ne sprijinim pentru a trece
de la simpla inventariere a faptelor de conduitd ale omului la
explicarea cauzala si la prevederea lor?, Personalitatea este un
atribut imanent al omului §i se manifesta la orice nivel §i in orice
imprejurari sau este un semn distinctiv de esentd valoricd,
axiologica?”’), marea majoritate a psihologilor sunt de acord ca la
nici una dintre aceste Intrebari raspunsul nu poate fi formulat in
termeni categorici.

in psihologie subiectul uman este considerat ca o unitate bio-
psiho-sociala, purtator al functiilor epistemice, pragmatice si
axiologice. “Intelegerea personalititii sub aspectul organizarii sale
globale specifice nu o realizim prin insumarea datelor despre
diferitele procese si trasaturi masurate izolat (prin actualizari
secventiale si situationale) si nici prin alipirea artificiald a
componentelor biologice, fiziologice, psihologice si socioculturale”.
(Golu,1993,p.33).

Restrictiv, psihologia defineste personalitatea ca un
“macrosistem al invariantilor informationali si operationali, ce se
exprima constant in conduitd si sunt definitorii sau caracteristici
pentru subiect” (Popescu-Neveanu, 1978, p. 533). Mai mult, in
contextul structurdrii §i dinamicii personalitatii relatiile intraspecifice
par sa fie mai importante decét insusi factorii modali. Spre exemplu
“interactiunea dintre atitudini (vectori) si aptitudini (sisteme



operationale) constituie dimensiunea centrala a personalitatii” (idem,
1978, p. 536).

Astdzi apare limpede cd modul de interpretare a esentei
personalitatii nu poate fi unilateral ci, din contrd, trebuie realizat
global, multifactorial. In acest sens, esenta personalititii nu rezulta
doar din interactiunea factorilor intrinseci, ci provine mai ales din
specificul raportului dintre solicitdrile interne si cele externe,
personalitatea fiind un sistem relational. Integratd in macrosistemul
social, personalitatea este determinatd socio-cultural si realizata
individual la nivel bioconstitutional si psihologic. Psihologul Zlate
aratd ca “interpretand personalitatea umana dintr-o perspectiva
sistemico-psihosociald, avem in vedere modul concret, particular in
care se manifestd aceasta In contextele si situatiile interpersonale si
de grup”(Zlate,1999, p. 24).

La randul sau, conditionarea integrarii sociale a individului
prin activitate, precum s§i anticiparea de citre acesta a valorizarii
sociale a modului sdu personal de actiune, determind o
interconditionare specifica 1Intre variabilele endogene si cele
exogene, ceea ce are ca rezultat formarea unor configuratii psihice
functionale ce coordoneaza comportamente mai mult sau mai putin
eficiente. Masura in care persoana in cauza poate anticipa efectul
favorabil al activarii unor modalitati functionale ce conduc la
comportamente adecvate, valorizate social, constituie un factor
determinant al devenirii vocationale a persoanei respective.

Ca realitate obiectiva, bio-psiho-socio-culturald, personalitatea
se manifesta printr-o multitudine de comportamente desfasurate in
contextul relatiilor sociale,punand 1n evidentd o serie de trasaturi
variabile si realizate in combinatii ireversibile de la persoand la
persoana. In acest sens, personalitatea umana se caracterizeaza
printr-un comportament polivalent: in raport cu unul si acelasi stimul
putand exista mai multe raspunsuri ,iar in raport cu mai multi stimuli
putand exista un singur raspuns.



Aceasta functionalitate este posibila pentru cd din punct de
vedere neuropsihologic relationarea sistemului personalitatii cu
mediul extern se Intemeiazad pe trei tipuri principale de legaturi
functionale: primare, secundare, tertiare. Daca legaturile primare si
secundare se constituie pe baza valorii de semnalizare a stimulilor
concreti, legdturile  relationale tertiare se formeaza pe baza
desemnarii categoriale a situatiilor, prin raportarea lor concomitenta
la starile proprii de motivatie si la un ansamblu de norme si etaloane
axiologice, elaborate sociocultural.

2. Interactiunea functiilor psihice in structura
personalitatii

Analiza mecanismelor psihice ce stau la baza actelor
comportamentale §i structurarii planului mental, conduce mai
devreme sau mai tarziu la explicarea structurii si dinamicii acestui
macrooperator al sistemului psihic uman, care este personalitatea.
Spre exemplu, atunci cand intr-o cercetare experimentald, ca obiect
nemijlocit de investigatic se alege un comportament extern, analiza
lui va se va realiza din perspectiva conditionarii lui psihice, a
implicarii lui in dinamica mecanismului psihic integrator care este
personalitatea.

Dacd in majoritatea cazurilor, studiul psihologic are ca
finalitate intelegerea problematicii personalitatii, abordarea acesteia
atrage dupa sine si explicarea altor fenomene psihice, deosebit de
complexe, precum particularitatile psihologice ale constiintei, natura
si elementele ei componente, structura si functiile eului, etc.,
fenomene ce se presupun si se interconditioneazd reciproc In
angrenajul complex al relationarii individ-mediu natural si social.
Marea majoritate a cercetatorilor din domeniul stiintelor socio-
umane sunt de acord cu ideea ca din emergenta fenomenelor psihice
mentionate, ele 1insele rezultatul dispozitiilor emergente ale
sistemului personalitatii, rezulta insusi specificul naturii umane.



In consecintd, personalitatea reprezinti o structurd
integratoare a caracteristicilor tuturor mecanismelor, proceselor si
functiilor psihice, care pot fi sistematizate astfel:

- Mecanismele psihice informational-operationale de
prelucrare primara a informatilor: senzatiile, perceptiile si
reprezentarile mentale. Aceste mecanisme prelucreaza informatii
privind variatiile diferitelor caracteristici ale stimulilor mediului
inconjurator, cu conditia ca aceste variatii sa aiba o semnificatie
pentru organism. In virtutea principiului interactiunii proceselor
psihice in sistemul personalitatii, aceste mecanisme pun in relatie
diferitele informatii senzoriale receptionate cu cele stocate in planul
memoriei.

- Mecanismele psihice de prelucrare rationala-logica a
informatiei: gandirea, memoria si imaginatia. Aceste mecanisme
psihice, realizeaza o coordonare de tip superior a comportamentelor,
deoarece prelucreaza informatiilor prin intermediul unor operatii
logico-rationald. Intre acestea gindirea detine un loc central
furnizdnd informatii categoriale si determinative, prin prelucrari de
generalizare si abstractizare, interactionind cu toate celelalte procese
psihice.

- Mecanismele psihice de stimulare si energizare a
comportamentului: motivatia si afectivitatea. Prin aceste mecanisme
se restructureaza si se redistribuie energia organismului, tensionarea
sau detensionarea acestuia. Prin mecanismele motivationale se
semnalizeaza starile de necesitate, innascute si dobandite, primare si
secundare ale subiectului, selectiondndu-se si activizdndu-se
comportamentele adecvate in functie de consecintele lor anticipate.
In acest sens motivele reprezinti mecanisme neuro-psihice care
stimuleaza, declangeaza si energizeaza comportamentele.

Motivele se proceseaza la nivel psihic sub forma unei
tensiuni care se cere anulatd (satisfacutd). Modul in care sunt
rezolvate tensiunile psihice motivationale genereazd anumite
trairi/stari psihice afective de satisfactie/insatisfactie. Intre motivatie
si afectivitate existd o interconditionare reciproca.

Mecanismul motivational se bazeazd pe principiul
autoreglarii (feed-back-ului) si mentinerii homeostaziei. Acest



mecanism, valabil pentru trebuintele fiziologice, in cazul motivelor
de tip intelectual ia forma autoreglarii de crestere, dezvoltare,
anticipare (feed-before).

Sfera motivationald este foarte largd cuprinzdnd simple
trebuinte organice, dar si motive superioare de genul nevoi de
afirmare. Reglarea optimda a comportamentului se realizeazd nu
numai prin prezenta unei motivatii adecvate, ci i in functie de un
anumit nivel de activare a acesteia: intensitatea moderata actioneaza
ca un mecanism reglator unitar. In acest sens un grad moderat de
tensiune are un efect reglator pozitiv, cresterea tensiunii
motivationale actionand perturbator asupra rezultatelor oricarei
activitati, inclusiv asupra activitatii de invatare. Aceastd corelatie
este evidentd si in cazul optimului educational pentru invatare, care
descreste o data cu cresterea dificultatii sarcinii.

Mecanismele afectivitatii furnizeaza informatii sub forma
unor  trdiri  subiective  specifice  privind raportul de
concordanta/discordanta dintre dinamica evenimentelor
motivationale si dinamica solicitdriilor externe. In acest fel
afectivitatea devine un mecanism de semnalizare si constientizare a
consecintelor anticipate, a satisfacerii motivationale.

Mecanismele psihice de reglaj psihic:limbajul, atentia, si
vointa. Prin mecanismele limbajului este posibild proiectarea
anticipatd a rezultatului actiunii in raport cu intentiile persoanei,
precum si obtinerea unor modificari psihocomportamentale dorite.
Mecanismele atentiei realizeaza reglajul psihocomportamental bazat
pe orientarea, focalizarea si selectia diferitelor tipuri de activitati.
Vointa este mecanismul superior de autoreglaj psihic, ce asigura
realizarea unor scopuri constient propuse, ce corespund unor
motivatii specifice, precum si unor conditii sociale date, in vederea
depdsirii  obstacolelor ce apar in calea realizarii respectivelor
scopuri.

BIBLIOGRAFIE

1. Berger,G. (1997) Tratat practic de cunoastere a omului.
Bucuresti: Editura Stiintifica pp. 58-60



o

©

Golu, M.(1993). Dinamica personalitatii. Bucuresti: Editura
Geneze

Golu, M.(2000). Fundamentele psihologiei, vol I-1l. Bucuresti:
Editura Fundatiei Romdnia de mdine

Popescu-Neveanu, P. (1978) Dictionar de psihologie. Bucuresti:
Editura Albatros

Popescu-Neveanu, P., Zlate, M., Cretu, T. (red.). (1987).
Psihologie scolara. Universitatea din Bucuresti: TUB

Salavastru, D. (2004). Psihologia educatiei. lasi: Editura Polirom
Schiopu, U. (coord.). (1997). Dictionar enciclopedic de
psihologie. Bucuresti: Editura Babel

Zlate, M.(1999). Eul si personalitatea. Bucuresti: Editura Trei
Zlate, M.(2006). Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura
Universitara



Unitatea de invatare nr.5

PROBLEMATICA CUNOASTERII SI EVALUARII
PSIHOLOGICE A PERSONALITATI ELEVILOR

1. Necesitatea cunoasterii si evaluarii psihologice a
elevilor

Privite din punct de vedere psihopedagogic, cunoasterea si
evaluarea personalitatii copilului, precum si a progresului educativ
realizat de acesta, constituie demersuri stiintifice in activitatea
cadrului didactic, preocupat de aplicarea principiului tratarii
individuale a elevilor in procesul instructiv-educativ. Pe aceastd baza
stiintifica, infinitele diferente individuale pot fi reduse, prin
intermediul unor metode statistico-matematice, la un set de
dimensiuni, factori sau scale, usor de gestionat, care puse la
indemana educatorilor, ofera raspunsuri la problematica ridicata de
actiunea educativa:

- delimitarea domeniului si al obiectului cunoasterii in relatia
cadru didactic-elev;

- specificul modalitatilor si instrumentelor de cunoastere si
evaluare psihologica a progresului educativ;

- specificul psihologic al stadiilor devenirii ontogenetice a
copilului;

- inregistrarea datelor culese in procesul instructiv-educativ
si evaluarea acestora in urma unei prelucrari statistice si calificative a
datelor;

- accelerarea constructiei personalitatii elevului;

Cunoscand particularitatile individualitatii elevilor cu care
lucreaza, educatorul 1si va putea alege cele mai eficiente metode de
predate si interventie psihopedagogica eficienta.

De asemenea, o buna cunoastere psihologica a elevilor 1i va
oferi cadrului didactic posibilitatea ca, pe de o parte, sa identifice
cauzele ce conduc la manifestarea dificultatilor de invatare in cazul
ale elevilor capabili de performante scolare superioare.

In ultimd instanti, cunoasterea temeinicdi a psihologiei
elevului ii permite cadrului didactic sa realizeze obiectivele
consilierii psihopedagogice si a unei eficiente orientdri scolare si



profesionale. ,,Dacd in problemele de care ne ocupam a cunoaste
inseamnd a intelege, a cunoagste pentru a indruma copilul Tnseamna
insd mult mai mult, inseamna un diagnostic, dar si un prognostic. in
general, posibilitatea de a lucra cu un om implicd cunoasterea
modalitatilor sale de reactie, aceasta In vederea alegerii celor mai
eficiente procedee de stabilire a relatiei, ceea ce In plan practic
inseamna a sti sa dozezi solicitarile, reactiile, atitudinile ” (I. Holban,
1978, p. 20).

In felul acesta elevul este adus in situatia de a-si da seama de
valorificarii potentialitatilor sale autentice.

Cunoasterea si evaluarea psihologicd a elevilor sunt, in
esentd, premise necesare pentru eficientizarea activitatii instructiv-
educative. Revine, deci, fiecarui cadru didactic sarcina intelegerii
comportamentului i psihologiei elevilor de care se ocupa.
Dirigintele clasei va trebui si sistematizeze datele cu semnificatie
educationala, pe care urmeaza sa le analizeze si sa le interpreteze
impreund cu parintii elevilor, cu medicul si cu psihologul scolii. in
acest demers de cunoastere psihologicd este importantd respectarea
principiului continuitatii in cunoastere, urmarindu-se pe parcursul
fiecarui ciclu de invatamant particularitatile psihologice ale
dezvoltarii fiecarui elev, in corelatie cu progresul sdu educativ.

2. Metode de cunoastere psihologici a prescolarului si
scolarului

Prin metoda se intelege un ansamblu de principii, idei si
procedee care orienteaza actul cunoasterii $i asigurd finalizarea lui.

Intre metodd si obiectul de cercetare trebuie si existe o
anumitd compatibilitate: metoda se alege in asa fel, incat sa fie in
concordanta cu specificul calitativ al obiectului si cu scopul concret
al cunoasterii.

Complexitatea procesului dezvoltdrii psihice ontogenetice,
precum si bogatia structurilor personalitatii elevilor fac necesara
aplicarea de catre Invatitor sau profesor a unor metode §i procedee
multiple, in vederea cunoasterii acestora. Cele mai importante
metode de cunoastere psihologica, ce pot fi folosite de cadrele
didactice, vor fi prezentate mai jos.



2.1. Observatia psihopedagogica ce constd in urmdrirea
sistematicd a manifestarilor psihocomportamentale ale copilului in
conditiile activitatilor lui naturale de joc, Invatare scolara si
extragcolard. Observatia stiintificd, opusa celei empirice, fugitive,
trebuie sa conducad spre surprinderea esentialului, a relatiilor
semnificative existente intre fenomenele observate. Pentru aceasta
este necesar sa se stabileasca 1n prealabil scopul observatiei;

Metoda observatiei psihopedagogica — supranumita, pe drept
cuvant — si “aerul* omului de stiintd din orice domeniu de activitate,
are o larga aplicabilitate si aplicare in psihologie. Intr-adevar dat
fiind ca psihicul omului este legat nemijlocit de activitatea sa se
manifestd In actiunile si faptele sale, observarea acestor actiuni, a
actelor sale de conduitd, a manifestarilor sale verbale, precum si
analiza lor cunoasterea stiintificd, in anumite limite, a psihicului
uman este posibild pe baza de observatie.

Eficienta ei in cunoasterea fenomenelor psihice este insa
conditionatd de respectarea unor cerinte de baza: orientarea catre un
scop bine precizat; caracter sistematic; faptele observate sia se
desfasoare intr-un cadru natural, fard interventia celui ce cerceteaza
faptele; capacitatea de a supune observatii fapte semnificative pentru
obiectivul urmadrit; numdr corespunzdtor (scopului si specific
faptului) de observatii si conditii variate; conservarea imediatd a
observatiilor, “cruda‘ insa fara nici o prelucrare sau interpretare;
interpretarea lor corecta.

Daca fenomenul supus observatiei este mai complet si de
duratda se foloseste observatia fractionata (la anumite intervale,
duratd scurtd pe esantion temporar).

In ultimele decenii se folosesc in observatii si mijloace
tehnice (filmare, inregistrare pe benzi magnetice, fotografiere, s.a.),
ce contribuie la cresterea eficientei acestei metode.

Cand comportamentul este observat de subiectul respectiv,
suntem 1n fata autoobservatiei, iar cand aceasta coboard 1In
profunzimea propriilor trairi — introspectia.

Cu toate valentele-i recunoscute, metoda observatiei are si
anumite limite ca subiectivismul cercetitorului si imposibilitatea
repetarii (identice) a faptelor, motive pentru care se recomanda ca
datele obtinute pe aceasta cale sa fie controlate si confruntate cu cele
obtinute prin alte metode si in primul rand pe cale experimentala.



O forma, distinctd a observatiei este studiul de caz. Aceasta
constd 1n investigarea foarte detaliatd a unui singur individ sau grup
in scopul de a generaliza rezultatele observatiei la Intreaga
populatie.

Avantajul major al studiului de caz constd in volumul mare
de informatii obtinute si in posibilitatea de combinare cu alte metode
psihologice. Problema majora pe care o ridica aceastd metoda este ca
rezultatele nu sunt usor de generalizat la intreaga populatie. Cu toate
acestea, studiul de caz ramane metoda cea mai potrivitd pentru a
studia fenomene unice, singulare, cum ar fi o anumita boald psihica
sau modul 1n care reactioneazd oamenii care au trecut printr-0
situatie deosebita.

Este o metoda folosita pentru analiza si discutarea unui
“caz”, de pilda, o situatie, particulard a unui elev, a unui grup de
elevi, a unei scoli, a unui cadru didactic etc.

R. Mucchielli (1968) si R. Yin (1988) vorbesc despre
anumite tipuri de cazuri: un moment problematic scolar, profesional,
de viata; desfisurarea unei situatii/activititi de exceptie intr-un
context dat; o persoana Intr-o situatie de impas la un moment dat (cu
dificultati de diferite naturi); incidente semnificative, care denota o
stare de fapt neclara, disfunctionala.

Studiile de caz surprind situatii rare, de exceptie,
situatii-prototip, situatii de impas, etc.

Calitatea metodei consta in aceea ca permite o confruntare
directd cu situatia reald, autentica, situatie ce serveste ca premisi a
cunoasterii inductive.

Studiul de caz reprezintdi o modalitate de apropiere a
procesului educational de modelul vietii, al practicii, avand o valoare
euristica si aplicativa. Functionalitatea sa se releva atat in actiunea de
transmitere si dobandire de noi informatii, cat, si in investigarea unor
stari de fapt concrete (probleme, decizii) luate din practica
educationala sau din conduita umana.

In studiul unui caz sunt prezente cateva verigi-etape.

1) in primul rand este familiarizarea cu cazul si mai ales
patrunderea, cunoasterea acestuia. Se defineste cazul, urmeaza
procurarea informatiei necesare, sistematizarea acesteia si pe aceasta
baza are loc analiza situatiei prezente.



2) In al doilea rand, se stabilesc diferite variante de
solutionare.

3) Etapa a treia a prelucrarii cazului consta in adoptarea unei
variante optime - rod al inteligentei colective.

Un caz selectionat si pregatit Tn vederea unei activititi de
cercetare trebuie sd dovedeasca anumite calitati: sa fie strict autentic,
sa fie o situatie-problema care cere o decizie, un diagnostic sau si
una si alta, de asemenea, cazul sa fie o situatie totald, respectiv,
tindind seama de necesitatea unor informatii suplimentare, sa fie
disponibile toate datele necesare. Un caz cuprinde virtual o solutie cu
sanse de generalizare.

Pentru culegerea datelor sunt utilizate date biografice,
scrisori, confesiuni etc.; de asemenea, se pot obtine cazuri filmate,
inregistrate pe benzi de magnetofon sau cazuri scrise. Insumarea lor
duce la constituirea unei cazuistici sau cazuoteci, care sa cuprindad o
colectie de situatii-probleme tipice.

2.2. Experimentul este recunoscut de toti specialistii ca fiind
metoda cu cea mai larga aplicabilitate 1n psihologie, dar si cu cea mai
mare eficientd, din care cauzd este apreciat ca “metoda
fundamentalda”. Ne amintim de altfel, cd psihologia 1si dobandeste
independenta ca stiintd numai dupd ce W. Wundt introduce si
foloseste experimentul in 1879 — intemeind chiar primul laborator de
psihologie din lume.

Principala valentd a acestei metode constd in aceea ca
permite separarea factorilor care conditioneaza aparitia unui
fenomen dat si studierea consecingelor fiecaruia asupra respectivului
fenomen prin neutralizarea celorlalti, astfel discriminandu-se intre
factorii reali si in cei aparenti, ajungdndu-Se la esenta fenomenului.
Un alt avantaj pe care il prezintd experimentul constd in aceea ca
cercetatorul nu asteapta producerea fenomenului pe care 1l vrea sa-l
studieze ci 1l provoaca, atunci cand doreste si in conditiile cele mai
favorabile. In plus, el poate varia si repeta fenomenul supus
cercetarii iar toate reactiile sunt inregistrate (in cele mai multe
cazuri, desigur, fiindca unele — cele care se refera la probleme de
gandire sau afectivitate de exemplu — aceastd apreciere nu mai este
valabila)

Ca si in cazul observatiei este necesara fixarea scopului si o
buna cunoastere a problemei in care aceasta se inscrie, ceea ce



permite formularea ipotezei, ca cerintd importantd a cercetarii
experimentale — ipoteza pe care rezultatele cercetirii urmeaza s-0
confirme, fara sa se excluda infirmarea ei. lar in orice experiment se
opereaza cu o variabila independenta — adica factorul sau stimulul cu
care opereaza cercetatorul — si variabila dependenta — adica efectele
asupra subiectului, modificarile produse de stimul (masura
experimentald) in viata si activitatea psihicd a acestuia. De exemplu,
daca se urmareste cunoasterea masurii in care “cunostintele morale*
ale elevilor variaza in functie de vdrsta si de influenta educativa ce
se exercitd de anumiti factori (lectie, activitatea dirigintelui, familie
etc.) aceste elemente constituie “variabilele independente” iar
modificarile obtinute in bagajul de cunostinte morale al elevilor —
sub influenta acestor masuri experimentale, constituie variabile
dependente. In cadrul unui experiment se foloseste un colectiv (clasa
si chiar scoald) experimental — la care se introduc toate masurile
variabile independente si altul (de control), a cérui activitate nu este
supusa influentelor acestora. Tot mai frecvent insd se folosesc doud
grupuri de control, la al doilea introducdndu-se numai o parte (sau
numai una) din masurile experimentale.

Experimentul poate fi “de laborator — atunci cand se
efectueaza in incdperi special amenajate si cu aparatura stiintifica
adecvatd si ”’natural” — atunci cand fenomenele supuse cercetrii se
produc in conditii naturale.

Avand valentele mentionate, experimentul prezintd si
anumite limite si anume: desfasurarea lui in conditii artificiale cu
“transferarii rezultatelor obtinute in conditii de laborator in
activitatea naturald (scoald, de exemplu); aspecte de ordin social si
moral, omul neputand fi supus oricdror experimente, cercetatorul
neavand “dreptul” sa actioneze asupra subiectilor cu factori ce s-ar
putea dovedi a fi traumatizanti (psihic si chiar fizic).

2.3. Metoda convorbirii consta in stabilirea unei relatii de
comunicare directd cu elevul, educatorul urmand sa conduca discutia
in asa fel, incat sa obtind informatia care 1l intereseaza. Dupa modul
de desfasurare, convorbirea poate fi structuratd, standardizata,
dirijatd (aceleasi intrebari, in aceeasi formulare pentru toti elevii),
semistructuratd sau semistandardizata (includerea si adresarea unor
intrebari suplimentare, reformularea altora, schimbarea ordinii, etc.)



si liberd, spontana (intrebarile fiind gasite si formulate pe loc, putand
diferi ca numar si continut de la un subiect la altul, dar tintind
aceleasi aspecte ale personalitatii).

Convorbirea are si ea o aplicare tot mai larga in psihologie —
fard a figura Insa in randul celor “fundamentale” sau “principale”.
Desi cu caracter limitat, poate aduce contributii pretioase (mai ales
daca rezultatele sunt coroborate cu cele obtinute pe alte cai) privind
aspecte de gandire (conceptii — de exemplu), constelatia si
dominantele intereselor superioare (intelectuale, estetice, social
morale), gradul de dezvoltare a constiintei, cum se proceseaza in
congtiinta si personalitatea subiectului influentele mediului socio—
cultural si cele educative. Folosirea acestei metode presupune si ea
un scop bine definit, cadrul natural de desfasurare, folosirea unui
limbaj adecvat, claritatea intrebarilor, stabilirea prealabild, a unui
anumit climat de incredere reciproca — intre subiect si cercetitor,
protocolarea corectd a cOnvorbirii.

Avand avantajul timpului scurt in care se pot recolta”
rezultatele si faptul cd mai multe din ele nu pot fi obtinute pe alte cai,
pastreaza limita subiectivismului, a sinceritatii subiectului, greu de
neutralizat, mai ales de catre un cercetdtor pufin experimentat si
cunoscator al problemei si varstei subiectilor.

2.4. Metoda anchetei in domeniul educatiei

In educatie, aplicarea ei este subordonata strict obiectivului
recoltdrii unor date si informatii despre viata psihica, si conduita unui
subiect in diferite contexte ale vietii, si activitatile sale sociale — in
familie, In scoala, la locul de activitate, in societate, in general.

Asemenea date si informatii prezintd o mare importantd
pentru cunoasterea unor laturi esentiale ale personalitatii (atitudini,
convingeri, mentalitati, trasaturi de caracter), care nu pot fi surprinse
in cadrul altor metode.

Ancheta psihologica se aplica in doua forme:

1. ancheta pe baza de chestionare: elevul se afla fatd in fata
cu un chestionar dinainte elaborat, el trebuind sa raspunda la fiecare
intrebare asa cum 1i cer instructiunile scrise sau date de profesor.
Dupa continut, intrebarile pot fi factuale sau de identificare,
solicitand date concrete despre subiect — varstd, sex, studii, functii
sau salarii etc., de cunostinte care se refera la orizontul intelectual-



cultural, de atitudini i de opinii, de motivatie, urmarind
determinarea intereselor, dorintelor, aspiratiilor etc.

Dupa modul de codificare a raspunsurilor, chestionarele, n
general, inclusiv cele de anchetd, se impart in: chestionare cu
raspunsuri dihotomice, inchise de genul da-nu; chestionare cu
raspunsuri libere, lasate la latitudinea subiectului; chestionare cu
raspunsuri la alegere In evantai (5-7 raspunsuri la fiecare intrebare),
din care subiectul trebuie sd retind 1-2 care i se potrivesc cel mai
bine sau pe care sa le ierarhizeze in functie de imprtanta pe care le-0
acorda.

2. ancheta pe baza de interviu presupune stabilirea unei
relatii de comunicare directd intre profesor si elev de la care se
intentioneaza sa se obtind informatiile dorite.

Spre deosebire 1insa de convorbire, unde rolurile se
inverseazd succesiv, cel care intreabd trece pe pozitia celui care
raspunde §i viceversa, in cazul interviului rolurile sunt fixe:
profesorul isi pastreaza permanent pozitia celui care intreaba, iar
intervievatul pozitia celui care raspunde.

Datele care ni le furnizeaza metoda anchetei se preteaza atat
la o analiza cantitativa, permitand evidentierea unor relatii si aspecte
cu un grad mai mare de generalitate, cat si la una calitativa, dandu-ne
posibilitatea sd judecam despre laturile particulare, specifice unui
subiect sau unei situatii.

In concluzie, metodele prezentate mai sus se folosesc mai
ales 1n ramura sociala a psihologiei si constd din obtinerea unor
raspunsuri (verbale sau scrise) la intrebari (de asemenea, verbale sau
scrise) in primul caz (verbal) folosind interviul, in cel de al doilea
chestionarul (cu intrebari codificate, sau deschise). Cand numarul
subiectilor este mare ca si arie de cercetare suntem In fata unei
anchete. Desi cu valente multiple de investigare (privind opinii si
conceptii, atitudini, aspiratii, interese, idealuri, motivatii) si foarte
larg folosite in ultimul timp rdmén vulnerabile prin: necesitatea
insusirii capacitatii stiintifice de elaborare si a tehnicilor de aplicare —
interpretare; necesitatea subiectilor (ce poate fi diminuata prin
intrebari de control) si parerea gresitd a multor cercetatori de ocazie
ca este o metoda usor de aplicat i ... buna la toate.

2.5. Metoda biograficdi ("anamneza” — sau biografia
psihologicd”) constd 1In dobandirea de date si informatii despre



trecutul unei persoane, pentru a reconstitui intr-un tablou unitar
istoria ei.

Evenimentele pe care le urmdrim in cadrul metodei
biografice se diferentiazd 1n ,,evenimente cauze” §i ,,evenimente
efecte”, ,.evenimente mijloc” si ,evenimente scop”. Obtinerea
informatiilor se poate realiza pe cale directa, intervievand subiectul
sau discutand cu el, sau pe cale indirecta, intervievand si discutand
cu alte persoane, in primul rand, cu parintii, cu profesorii, cu colegii
de scoala, de activitate, etc.

Metoda biograficd se foloseste in studiul genezei unor
trasaturi de personalitate si comportamente, dat fiind faptul ca fiecare
isi are “viata” sa, trecutul siu, conditiile sale, ’evenimentele” sale
specifice, toate influentand si explicand atitudini, aspiratii, interese,
idealuri, comportamente, orientari etc. O aplicare largd are in
psihiatrie ajutind la explicarea si stabilirea cauzalitatii unor tulburari
psihice. Din cauza aceasta, unii specialisti fac din ea o metoda de
sine statatoare — “metoda clinica”.

2.6. Metoda analizei produselor activititii. Este o metoda
relevanta pentru dezvaluirea si probarea functiilor si capacitatilor
psihice ale elevului ca activitatea de baza pe care o desfasoara el. De
aceea, studierea produselor acestei activitai - desene, compuneri
literare, creatii muzicale, formule matematice, obiecte, unelte,
constructii, masini etc.- trebuie consideratdi una din cele mai
importante modalitafi de cunoastere obiectivi a personalitatii.
Indiferent de forma de concretizare, produsele activitatii pot fi
evaluate si comparate pe baza unor criterii suficient de riguroase
pentru a le integra intr-o interpretare autentic stiintifica.

Analiza psihologica a produselor activitatii are, de asemenea,
o frecventa de aplicare, nu numai pentru “descifrarea” unor trasaturi
de personalitate (aptitudini, atitudini, interese — de exemplu, ci si
pentru cunoasterea directd a gradului de formare a unor priceperi si
deprinderi, In numeroase domenii).

2.7. Metoda testelor psihologice pentru evaluarea
personalititii elevului

Metoda testului psihologic este legata de numele lui J. Mc.
Keen Cattel (care o foloseste prima datd la 1890 si consacra si
termenul — proba), ajutdnd la “determinarea fizionomiei mentale a
unui individ”, una dintre aceste capacitati — “inteligenta” fiind cel



mai mult testatd (Binet — Simon, in Franta; Ed. Claparede — Elvetia,
W. Stern in Germania etc.), varianta cea mai utilizata apartinand lui
Wechsler, iar la noi in tard Stefanescu — Goanga elaboreaza prima
baterie de teste.

Cadrul didactic poate beneficia de sprijinul psihologului
scolar pentru a putea evalua capacitatile psihice ale elevilor, prin
intermediul metodelor psihometrice. Dintre acestea, cele mai
raspandite sunt testele psihologice, care permit evaluarea nivelului de
dezvoltare al proceselor si mecanismelor psihice. Testul psihologic
este o proba etalonatd si standardizata, care se aplicd in aceleasi
condifii la toti elevii luati in studiu si care permite profesorului
recoltarea unor date obiective despre elev, pe baza carora formuleaza
un diagnostic privind nivelul dezvoltarii capacitatilor masurate si un
prognostic asupra evolutiei lui ulterioare. Cerintele impuse unui test
psihologic sunt cele ale fidelitatii, etalonarii, standardizarii si
validitatii evaluarii.

Testele psihologice se pot clasifica dupa mai multe criterii
(Golu, 2000):

- dupd modul de concretizare a raspunsurilor, mentionim
testele de performanta, la care rezultatele se concretizeaza in
punctaje, grade de reusite, numar de raspunsuri corecte, respectiv
eronate, etc. In aceasti categorie sunt incluse testele de inteligenta si
testele de aptitudini speciale. Chestionarele sau inventarele de
personalitate permit o nuantare mai pronuntatd a particularitatilor
structurilor si dimensiunilor personalitatii.

Astazi exista numeroase teste, orientate fie citre
determinarea capacitatilor cognitive (de eficientd) si a personalitatii
(date necognitive). Cele de eficienta fiind mentionate, vom cita si pe
cele mai cunoscute teste de personalitate: Woodworth (primul);
Benventer (se refera la tendintele nevrotice); Minnesota (M.M.P.1.) —
pentru depistarea tulburarilor de personalitate; proiective — la randul
lor foarte numeroase: Rorschach; T.A.T. (tematic de aperceptie);
Rosenzweig (test de rezistentda la frustratie - aplicat cu succes
criminalilor de radzboi nazisti); Szondi (pentru sondarea
profunziunilor personalitatii etc.).

2.8. Testele sociometrice pentru masurarea relatiilor
interpersonale cunosc o anumita “recrudescenta” in folosire, desi au
implicatii mult mai largi decat cele ce apar la prima vedere. Ele sunt



legate de conceptiile si scoala lui K. Lewin, iar “tehnicile” de
masurare de numele lui Moreno (se prezintd si analizeaza cateva
teste). Cu o valoare foarte controversata testele au fost cand
supraevaluate cand subevaluate. Astdzi sunt considerate ca “probe
utile” mai ales alaturi de alte metode ce se folosesc tot mai mult
combinate (de eficienta si personalitate — de exemplu).

Cele mai accesibile procedee de evidentiere a opiniilor si
preferintelor pe care le manifestd unii fata de altii membrii unui grup,
in contextul unei activitdti pe care trebuie sa o realizeze impreuna
sunt chestionarele sociometrice. Prin respectivele intrebari, cadrul
didactic solicitd din partea elevilor o serie de nominalizari privind
diverse alegeri (nominalizarea colegilor de clasd cu care intretine
relatii de prietenie sau cu care ar prefera sd-si rezolve anumite
probleme). Testul sociometric este o proba alcatuita din mai multe
intrebari cu caracter sociometric, referitoare la anumite criterii, prin
care membrii unui grup sunt solicitati sa-si exprime preferintele,
respingerile sau indiferenta fata de membrii grupului din care fac
parte si cu care stabilesc relatii in cadrul activitatii desfasurate in
comun. Testul sociometric permite o cuantificare a raspunsurilor si o
reprezentare graficd a acestora prin intermediul sociomatricei i a
sociogramei.
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Unitatea de invatare nr.6

PSIHOLOGIA STILUL ACTIVITATII INTELECTUALE A
ELEVULUI

1. Precizari conceptuale

Dobandirea independentei elevului in activitatea individuala
a constituit obiectul preocupdrii multor pedagogi si psihologi de
seama. In aceste studii se evidentiaza faptul ci independenta elevului
constituie unica baza a oricarei invatari fructuoase. In aceste studii se
subliniaza necesitatea nu numai de a transmite cunostinte, ci si de a
educa gandirea elevului, de a-i forma priceperea de a-si extrage
singur cunostintele folositoare din cele mai variate izvoare: din carti,
din observarea lucrurilor inconjuratoare, din evenimentele zilnice,
etc.

Elevul trebuie si beneficieze de cunostinte, dar sa-si dezvolte
dorinta si capacitatea de a dobandi fara profesor in mod independent,
noi cunostinte, sa aiba posibilitatea de a retine cunostinte folositoare,
nu numai din carti, ci si din situatiile pe care le traieste, din
evenimentele zilnice, din propriile sale trairi; stapanind o asemenea
forta intelectuala care-si extrage de peste tot hrana necesara, elevul
va invata toata viata, ceea ce constituie desigur una dintre cele mai
importante sarcini ale oricdrei institutii scolare.

Capacitatea de a-si insusi independent cunostinte si aceea de
a le folosi iIn mod independent se formeazd treptat, in cursul
activitatii scolare, sub indrumarea colectivului de profesori. In cursul
scolii, elevul 1si insuseste, in primul rand, o serie de deprinderi si
si intelege un text (prin despartirea lui in unitati logic inchegate),
deprinderea de a-si nota succint si precis ideile, deprinderca de a
alcatui planul unei lucrari, priceperea rezolvarii unor probleme, etc.
Elevii 1si insusesc totodata si deprinderea generald de a-si organiza o
activitate ordonata, repartizatd rational in timp (planificata). Ca
urmare a exigentelor crescute in privinta aprofundarii cunostintelor si
a largirii orizontului intelectual, ei isi insusesc priceperea alcatuirii si
folosirii unui material bibliografic suplimentar.



De asemenea, activitatea elevului si modul ei de organizare
sunt conditionate si de orientarea intereselor elevului, de capacitatea
sd de a-si dirija voluntar activitatea, de natura motivelor care ii
stimuleaza activitatea desfasurata.

Pe de alta parte, asa cum s-a vazut din capitolele anteriore si
din studiul activitatii cerebrale, capacitatea de activitate (atit sub
aspectul efortului, cat si sub aspectul rapiditatii formarii asociatiilor,
cat si al mobilitatii) are un caracter individual (in functie de tipul de
activitate nervoasa superioara).

Toate aceste elemente ne permit si vorbim de un mod
caracteristic, individual, al activitatii elevului.

Vom intelege prin stil de activitate, modul specific in care
elevul isi desfasoara, in mod independent, activitatea de insugire a
noilor cunostinte, de folosire a celor dobandite, in rezolvarea
sarcinilor aparute in cursul procesului instructiv, cdt si in activitatea
Sa in afara clasei sau scolii.

2. Particularitaitile psihologice ale stilului de activitatea al
elevilor liceeni

Analizand particularitatile stilului de activitatea al elevilor
liceeni, studiile de specialitate au aratat ca acest mod de lucru care
constituie, prin esenta sa, o veriga de trecere de la stilul activitatii
scolare la un stil de activitate personala, vazuta intr-un sens mai larg,
include trei caracteristici fundamentale:

a. Nazuinta catre scop (este vorba de caracterul organizat si
precis orientat al elevului in ceea ce priveste scopul urmarit in
activitatea pe care o desfasoard). Aceasta trasatura constituie nucleul
atitudinilor ce caracterizeaza “stilul” personalitatii. Aici intrd
urmatoarele elemente componente ale stilului: orientarea de
perspectiva, precisa, bine definitd spre viitor; existenta unor interese
stabile, complexe; aparitia unui mod de interpretare a lumii, care il
duce pe elevul mai mare la formarea unei conceptii mai mult sau mai
putin unitare, stiintifice asupra lumii.

b. Gradul dominarii constiente a propriilor procese psihice
(intelectuale, afective si volitionale), in conformitate cu orientarea
personalitatii elevului spre un scop mai mult sau mai putin clar
exprimat.



C. Gradul de insusire a tehnicilor de activitate intelectuala
(priceperea de a citi sistematic si interpreta profund o carte, un
manual, de a gisi materialul necesar rezolvarii unei probleme, teme,
de a alcitui un plan, conspecte, de a extrage teze; priceperea de a
nota un referat sau o conferintd; priceperea de a “organiza”
materialul necesar pentru lucrare etc.), asadar, cultura tehnica ce
oferd posibilitatea de a ridica stilul de activitate intelectualda a
de ridicate si adesea corespunzator unei intelegeri si conceptii despre
lume deja foarte mature).

Dupa cum observam din cele de mai sus, stilul de activitate
se constituie dintr-o serie de particularitati care, raportate la
procesele psihice studiate pana acum, se pot clasifica in:

a. Particularitati ce tin de sfera reglarii, stimulatorii
(motivele) activitatii. Nici o activitate (de cunoastere sau practicd) nu
dobandeste un caracter permanent si profund dacd nu este stimulata
de prezenta unor corespunzitoare interese cognitive (interese de
cunoastere), de ndzuinta permanentd a elevului de a-si imbogati
cunostintele de culturd generald si de a se desdvarsi din punct de
vedere profesional. Motivele activitatii constituie nu numai izvorul
energiei si perseverentei, dar si dau activitatii un sens, integrand-o in
linia de perspectivd a dezvoltarii personalitdtii elevului. Cercetarile
facute in acest domeniu, cat si marturiile elevilor aratd dependenta
dintre idealurile de viatad (interese, ndzuinte si convingeri) si
caracterul activitatii desfasurate. In stilul activitatii se reflecta toate
trasaturile caracterului persoanei, atit cele ce tin de conceptia lui
despre lume (nu numai sub latura gnostica; dar — mai cu seama — sub
latura etica, ce reflectd imediat si nemijlocit atitudinile lui), cat si
cele care reflecta puterea lui de vointa, forta lui volitionala.

b. Din punct de vedere al proceselor de cunoastere, in
caracterizarea stilului activitatii intrd o serie de particularitati intre
care notam:

- spiritul de observatie, ca principal mijloc de acumulare
nemijlocita a faptelor, de discriminare a diversitatii fenomenelor din
viatd, in functie de gradul de complexitate al analizei si sintezei se
determind atit capacitatea de aprofundare (prin discriminarea si
reliefarea cat mai multor laturi si relatii ale obiectului studiat), cat si
secventa logica si ierarhizarea ideilor in ordinea esentializarii lor, iar



— prin sinteza superioard — se obtine capacitatea integrativa a
materialului in sistem de cunoastere si idei tot mai largi, cu formarea
unei corespunzitoare imagini complexe si complete a fenomenului
(sau a materialului studiat);

- capacitatea asociativd, prin stabilirea unor corelatii cu
diversele sale cunostinte in afara materialului analizat (legaturi
intersistem a generalizarilor);

- nivelul gandirii critice, care duce la convingeri Intemeiate
pe ratiune si nu pe afirmatii peremptorii (capacitatea de argumentare
atat in lumina cerintelor gandirii logice si a unei conceptii stiintifice
logice despre lume, cat si in conformitate cu caracterul specific al
materialului studiat);

- priceperea de a-si da seama de rezultatele activitdtii
desfasurate (autoaprecierea);

- capacitatea de intelegere necesard in rezolvarea teoreticd
si practica a problemelor (gradul de profunzime si de largime a
intelegerii);

- gradul de concentrare si stabilitate a atentiei asupra
materialului;

- caracterul memorarii (fixarii materialului) si a
reproducerii, exprimat in gradul de sistematizare §i redare intr-0
forma personald a cunostingelor insusite prin invatare.

C. Particularitati care tin de domeniul afectiv si cel volitional
al personalitatii, intre care notam.

- capacitatea de a-si dirija voluntar si a-si subordona
procesele psihice in vederea realizarii sarcinii propuse (procesul
gandirii sd aibd un caracter precis orientat si ordonat, sd stie sa-si
infranga starile afective, negative, depresive, sia stie sd reziste
tentatiilor si dorintelor care l-ar sustrage din activitate, sa stie sa-si
impund sd lucreze). Putinta de a-si concentra intensiv si Indelungat
mintea in directia voitd constituie o premizd necesard a oricarei
activitati mintale.

- perseverenfa (capacitatea volutionald a elevului de a
depune un efort sustinut pana la rezolvarea problemei si pentru
asigurarea continuitatii activitatii). Elevul trebuie educat astfel incat
sd stie cd orice activitate cere un mare efort si staruintd. Aforismul
“spre culmile stiintei nu duc céararile batatorite, ci drumurile



pietroase”, contin un adevar general valabil pentru orice activitate si
la orice nivel.

d. Particularitatile ce tin de caracterul organizat al
activitatii:

- repartizarea justd, in timp, a sarcinilor, pentru a se evita
activitatea neorganizata (ce duce la suprasolicitare) si un consum
excesiv de energie (o supraincarcare a fortelor intelectuale si fizice a
elevului);

- organizarea. Activitatea elevului (dominant intelectuald)
cere multd pricepere in organizare. Ea constd in a sti sa aduni
materialul necesar pentru dezvoltarea diverselor teme, sa calculezi si
sa repartizezi timpul necesar fiecarui studiu (pe discipline scolare), sa
pregatesti materialul ajutator pentru intelegerea si fixarea In memorie
folosind scheme, figse; pe scurt, sd stii sd alcatuiesti un plan de
activitate judicios.

- acuratetea in activitate. Lucrarea pe care 0 efectuezi trebuie
sd se caracterizeze prin claritatea expunerii, precizia executiei, prin
modul ingrijit de a-l prezenta etc.
se formeazi treptat ca rezultat al incidentei mai multor factori si
anume:

- dezvoltarea continud a gandirii elevului (ca rezultat al
acumularii treptate de cunostinte si a formarii de deprinderi
intelectuale, in cadrul sarcinilor obligatorii, in procesul instructiv si a
indeplinirii lor controlate de catre profesor);

- formarea motivelor largi sociale ale activitatii elevului si a
intereselor sale de cunoastere;

- implicarea tot mai adancd a elevului in activitatea
obsteascd, mai intai sub forma activitatii in afara de clasa si, apoi,
extrascolare;

- cresterea treptata a gradului de independentd a elevului, ca
rezultat al dezvoltarii intelectuale si a cresterii constiintei raspunderii
sociale a activitatii ce o desfagoara;

- conturarea tot mai precisd a orientarii profesionale, care
determind nu numai atitudinea selectiva, dar si gradul de aprofundare
a unei discipline (aparitia unor interese si preocupari speciale).



Datorita interactiunii variate a acestei complexitati de factori
formarea stilului de activitatea apare ca un proces dinamic,
neomogen dar cu un caracter progresiv.

Stilurile elevilor mari (adolescenti) pot fi grupate in doua
mari categorii:

a. In prima categorie se cuprind acele stiluri de activitatea
intelectuala care sunt in curs de formare si care, indrumate cu
exigentd, se dezvoltd in directia calitatilor stilului rational de
activitate. Acesti elevi intra In viatd inarmati nu numai cu cunostinte,
ci si cu mijloace mai mult sau mai putin rationale de dobandire
independenta a acestor cunostinte.

b. A doua categorie cuprinde stilurile nerationale,
considerate ca un rebut pedagogic. Ca particularitati caracteristice
negative, principale, ale acestora se remarca:

- lipsa unor interese constante, orientate (convergente) spre
un scop (motivatia), absenta mai cu seama a unor interese profunde
de cunoastere a lumii;

- lipsa de dirijare voluntard si autostipanire a proceselor
psihice (intelectuale, afective, volitionale);

- insuficienta stdpanire a tehnicii activitatii intelectuale. De
aceea elevul nu-si aprofundeaza cunostinte formale, ii este lene sa
afle mai multe date etc. Cautand explicatia acestui stil de activitatea,
putem sd o gasim, in primul rand, in faptul cd scoala n-a format
elevii (o data cu largirea cunostintelor) si interese de cunoastere,
lasandu-i singuri in lupta cu greutatile inerente trecerii de la un
sistem de cunostinte proprii scolii elementare la cel al nivelului
gimnazial.

Din cele expuse panda acum se desprinde urmatoarea
concluzie: stilul rational de activitatea nu se poate fundamenta numai
pe o particularitate psihica, oricat ar fi ea de importanta. Formarea lui
e conditionatd de unitatea dintre sistemul cerintelor instructive si cele
educativ-morale, de wunitatea dintre dezvoltarea gandirii si a
motivelor, a atitudinilor etice ale invatiturii. Aceasta unitate
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